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SIIC En Internet cumple cinco anos

Cinco virtuales,
veintidos tangibles

Por Rafael Bernal Castro

Coincidird con nosotros al considerar a Internet como
un nuevo sistema de comunicacion cuya utilizacion
aumenta en la mayoria de los paises y profesiones,
incluidas las relacionadas con las Ciencias de la Salud.

La Sociedad Iberoamericana de Informacién Cien-
tifica (SIIC) es pionera en la produccion de sistemas
informatizados para la clasificacion y transmision de
documentacion especializada. Cuando se crea, en
1980, entre sus primeros desarrollos se destacan los
orientados a solucionar la dispersion bibliogréfica me-
diante la concentracion de documentos, en lo que
pocos meses después se transformaria en la primera
base de datos médica en castellano.

El Index Internacional de Cardiologfa logrd, entre
otros reconocimientos, el premio CREI de /as Nacio-
nes Unidas, concedido por el IBI (Intergovernmental
Bureau for Informatics). Este feliz acontecimiento
para SIIC y la Argentina ocurrio en 1985, afo en el
que las menciones de bases o bancos de datos evo-
caban en la mayoria de nuestros interlocutores ban-
cos de huesos, de sangre o -mas distantes aun- fi-
nancieros o de arena.

A medida que pasaba el tiempo, lograbamos me-
jJor comprension. Luego llegd la hora de desembocar
en el fantastico mar propuesto por la Red.

La experiencia -editorial, informatica, documen-
taria, comunicacional- y el conocimiento avanzado
de las conductas educativas y las necesidades de ac-
tualizacion de los protfesionales biomédicos iberoame-
ricanos influyeron en la generacion de los sitios de
SIIC En Internet. Para consequirlo invertimos dos afios
de estudios y evaluaciones en diferentes sistemas de
transmision on-line y elaboracion de documentos.

Meédlicos, bioquimicos, far-
macéuticos, biélogos, ana-
listas de sistemas y editores
-lectores, escritores, cu-
riosos y osados- reuni-
dos por objetivos comu-
nes protagonizaron el
proyecto con el apor-
te de sus ideas in-
novadoras y su
constante pre-
sencia labo-
ral. Asi fue
como SIIC
creé me-
dios de in-
formacidn
para profe-
sionales de la
salud, actual-
mente confor-
mados por mas
de 1200 000 «pé-
ginas web».

(Continta en pagina 23)

Influencia de la
testosterona sobre el
desempeno cognitivo

San Francisco,
EE.UU. - Numerosos
estudios recientes
indican que los es-
trégenos, en muje-
res de edad avanza-
da, parecen mejorar
la funcién cognitiva
y disminuir el riesgo
de trastornos como
la enfermedad de
Alzheimer. Una hi-
potesis similar plan-
tea que la testoste-
rona, ya sea de ma-
nera directa o indi-
recta (a través de su
conversion a estro-
genos), tendria pa-
recida utilidad en
hombres mayores.

En este marco, ex-
pertos del Departa-
mento de Psiquia-
tria de la Universi-
dad de Pittsburgh
(EE.UU.) investiga-
ron si los niveles sé-
ricos de testostero-
nay estradiol se re-
lacionaban con la
funcién cognitiva en
una muestra de 310 hombres, que habian participado de un ensayo para evaluar
el riesgo de osteoporosis. Para ese fin determinaron los niveles de hormonas sexua-
les (total, libre y ligada a proteinas) por medio de radioinmunoensayo y midieron
las funciones cognitivas con tres instrumentos: la evaluacién breve del estado
mental (Mini-Mental State Examination, MMSE), la Prueba B (Trial B) y la prueba
de simbolos digitales (Digit Symbol). Asi cuantificaron concentracién, lenguaje y
memoria; velocidad de las operaciones mentales, atencién, seguimiento visual,
capacidades visuales secuenciales y funciones de ejecucion; y atencién, desempe-
fio psicomotor y organizacion perceptual.

No se pudo constatar una relacién consistente entre los niveles de testosterona
y las valoraciones de la funciéon cognitiva. Sin embargo, éstas fueron superiores
en los hombres con alta biodisponibilidad de testosterona libre (bajos niveles de
testosterona unida a proteinas). El estradiol total se asocié con peores puntajes
cognitivos en dos de las pruebas consideradas, pero el estradiol biodisponible
(libre) no mostré ninguna relacion con ellos. Los niveles de la proteina ligadora
de hormonas sexuales se correlacionaron negativamente con los puntajes en las
tres pruebas de funcion cognitiva. Luego de los ajustes por edad y nivel educa-
tivo, la significacion estadistica para la testosterona biodisponible se redujo, y
desaparecio para la proteina ligadora de hormonas sexuales.

Los resultados expuestos demuestran que, en hombres de la tercera edad, las
concentraciones de testosterona libre (pero no las de testosterona total) se aso-
cian con los puntajes de desempefo cognitivo. Asi, los hallazgos apoyan la hi-
pétesis de que la testosterona podria mejorar la funcién cognitiva en esta po-
blacién masculina, y que esa relacion parece un efecto directo de la testosterona
y no un efecto indirecto de la aromatizacion a estradiol.

Los niveles mas elevados de testosterona libre se asocian
con mayores puntajes en las pruebas cognitivas y menor
probabilidad de deterioro mental [Journal of the
American Geriatrics Society].
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Ernst Ludwig Kirchner, «Grupo de artistas», 6leo sobre tela, 1925-1926.



