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Las pacientes con hipertension son mds proclives a presentar disfuncion
sexual, en general asociada al uso de betabloqueantes. El tratamiento
con nebivolol se asocio con una mejora significativa en la funcion sexual,
debido a sus propiedades vasodilatadoras adicionales y al bajo riesgo

de efectos secundarios sexuales.

Introduccion

Los betabloqueantes (BB) se

utilizan para un amplio espectro de
enfermedades entre las cuales estdn
la hipertension (HTA) y la angina. Sin
embargo, tienen algunos efectos
secundarios como broncoespasmo,
insuficiencia cardiaca, sintomas
gastrointestinales, disfuncién sexual,
entre otros. La disfuncion sexual
masculina y femenina se encuentra
con frecuencia en pacientes con
HTA. Muchos estudios indican que
esta alteracion se encuentra con
mayor frecuencia en pacientes
tratados con BB; sin embargo, casi
todos los estudios se han realizado
en poblacion masculina. El presente
estudio tiene como objetivo
comparar el efecto de dos BB de uso
comun, nebivolol y bisoprolol, sobre

la funcion sexual de las pacientes
hipertensas.

Metodologia

Este estudio prospectivo
aleatorizado de etiqueta abierta y
de dos brazos se realizé del 1 de abril
de 2019 al 30 de marzo de 2020 en
un hospital de atencion terciaria en
Pakistan. Se incluyeron 300 mujeres
hipertensas sin tratamiento previo
con BB de entre 20y 50 afos.

Se excluyeron pacientes con

asma, hipoglucemia, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOCQ), desequilibrio electrolitico y
bloqueo cardfaco.

Ciento cincuenta participantes
asignadas al azar al grupo A



recibieron nebivolol 5 mg una vez
al dia ademds de su tratamiento
hipertensivo actual. El resto de las
participantes se asignaron al grupo
By se les administré bisoprolol 5 mg
una vez al dia ademas de su terapia
hipertensiva.

La funcién sexual se evalud el dia

0y el dia 90 mediante el indice de
funcion sexual femenina (FSFI) que, se
compone de 19 preguntas que evallan
seis dominios de las funciones sexuales:
deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo,
satisfaccion y dolor.

Las pacientes se siguieron por 3 meses.
Catorce participantes del grupo de
bisoprolol'y 11 participantes del grupo
de nebivolol se perdieron durante el
seguimiento y fueron excluidas del
andlisis final.

En cuanto a la estadistica, las variables
continuas se presentaron como
media y desviacion estandar. Las
variables categdricas se presentaron
como porcentajes y frecuencias. Se
aplicaron pruebas de chi cuadrado

y tdependientes para comparar datos

categoricos antes y después de los
BB para cada grupo, segun fuera
apropiado. Un valor de p < de 0.05
representd una diferencia entre el
grupo de casos y controles.

Resultados

La puntuacion sexual media en

el grupo de nebivolol mejord
significativamente después del dia
90 en comparacién conel dia0
(24.16 = 2.1 frente 2 2691 + 2.6;
valor de p < 0.0001), mientras que
no se observaron diferencias en la
puntuacion sexual en el grupo de
bisoprolol después del dia 90 (24.14
+ 2.1 frente a 24-12 £ 2-0; valor de
p=091).

Discusion

Ademas de la hipertension, los
medicamentos antihipertensivos en
si mismos son un factor de riesgo

bien conocido que contribuye
a la disfuncién sexual femenina.

Tabla 1. Puntaje del IFSF del grupo nebivolol y bisoprolol el dia 0 y el dia 90.

Grupo Nebivolol (n: 139) Grupo Bisoprolol (n: 136)
Puntaje del IFSF

Dia 0 Dia90| Valorp | Dia0 Dia 90 | Valor p
Puntaje sexual total
. 2416+2.1 | 26911226 | <0.0001 | 256.01+22| 2498126 0.91
(media t DE)
Participantes con
.0% 2% . 1% 9% .
puntaje inferior a 26 71(51.0%) | 42(30.2%) | 0.0006 | 72(51.7%) | 68 (48.9%) 023

IFSF Indice de Funcién Sexual Femenina; DE: desviacién estandar,




Se sabe que los medicamentos
antihipertensivos como los BB causan
disfuncion sexual, lo que afecta la
calidad de vida, el bienestar general y
la salud en general.

Los estudios sobre el mecanismo

y los efectos de los BB como
antihipertensivos sobre la funcion
sexual femenina son limitados, pero
la literatura apunta hacia que son
similares a los efectos sobre la funcién
sexual masculina. Por lo tanto, las
mujeres deben recibir, no obstante, el
mismo tratamiento antihipertensivo
que los pacientes masculinos para la
disfuncion sexual.

Las paredes de los vasos sanguineos
se remodelan debido a un aumento
de la presién arterial, lo que
conduce a una irrigacién vascular
deficiente al clitoris y la vagina,
produciendo una disfuncion sexual
vasculogénica. El 6xido nitrico (ON)
juega un papel importante en la
relajacion de los musculos lisos

de la tunica media, y mejora el
suministro de sangre a los genitales
lo que permite la excitacién en

las mujeres. Debido al deterioro

de la biodisponibilidad del ON, la

hipertensién produce disfuncion
sexual. Los antihipertensivos que
afectan la via del ON mejoran la
funcion sexual femenina. El nebivolol,
un agente de tercera generacion,
ademads de bloquear los receptores
beta adrenérgicos, tiene propiedades
vasodilatadoras, derivadas de su
capacidad para estimular la liberacion
endotelial de ON lo que conduce a

la relajacion del musculo liso, por
tanto, el nebivolol por su mecanismo
de accién puede ofrecer una ventaja
sobre otros BB cuando se utiliza para
tratar pacientes con HTA.

En pacientes que presentan
disfuncion sexual durante el
tratamiento con BB, el cambio a
nebivolol ha mostrado mejoras
significativas en la funcion sexual
masculina y femenina.

Conclusion

De acuerdo con los datos de este
estudio, el nebivolol utilizado para
tratar pacientes con hipertension
arterial con seguimiento por 90 dias
logré una mejora significativa en la
funcion sexual de las pacientes.
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