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Corticoide inhalado/formoterol es efectivo para las exacerbaciones del asma

Revisidn de evidencia incluida en Guias GINA

Tratamiento de rescate

Corticoide inhalado/formoterol
Disminuye las exacerbaciones graves

ABAC

No previene exacerbaciones

Evidencia
m Tiempos de consulta O
del paciente
Cardiotoxicidad O
Morbimortalidad O

O Incumplimiento
O Inflamacion de vias aéreas

O Necesidad de corticoides
sistémicos

* Segun metanalisis y ECA . 17/ r
ECA, ensayos clinicos aleatorizados; ABAC, agonistas beta-2 de accién corta; GINA, Global Initiative for Asthma
La combinacion de corticoide inhalado/formoterol tiene mayor efectividad y seguridad frente a los ABAC
en el tratamiento de rescate, en todo el rango de gravedad del asma.
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En adolescentes y adultos con asma, la administracidn de corticoide inhalado/formoterol como tratamiento de rescate reduce el riesgo Eﬂl
de exacerbaciones graves, en comparacién con los agonistas beta-2 de accién corta.
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