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Deteccion selectiva de la infeccion por HIV
durante el embarazo
Dr. Richard M. Grimes
El estudio serologico para la deteccion de infeccion por HIV
durante el embarazo puede asociarse con beneficios
potenciales, tanto para la madre como para el feto.
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La vaginosis bacteriana no es una infeccién
benigna
Dr. Salvador Rios
Las complicaciones de la vaginosis bacteriana alientan y
refuerzan la importancia del tratamiento de esta
enfermedad durante el embarazo.

méds articulos, pags. 5-11

Novedades seleccionadas

Relacionan los acidos grasos n-3 con muerte subita
Los acidos grasos n-3 encontrados en el
pescado se relacionan inversamente con
una reduccion en el riesgo de muerte
subita en hombres que no presentan
evidencias previas de insuficiencia
cardiovascular.

Nutricién, mds informes pags. 12-18

Portacién nasofaringea de neumococos en nifios
Analisis de la prevalencia de diferentes serotipos de
S. pneumoniae en la nasofaringe de nifios sanos que
concurrian a guarderias y escuelas primarias.

Salud de la comunidad, mads informes pdgs 19-21

El correr afecta el sistema musculoesquelético
i T Debido a que entre el 45% y 70% de los
corredores experimentan lesiones
musculoesqueléticas cada ano, los médicos
deben ser capaces de reconocer y tratar las
que se presentan con mayor frecuencia.
Actividades fisicas, mds informes pags. 22-24

Prevencion de la enfermedad neumocécica

en nifnos

La vacuna heptavalente conjugada, junto con la

identificacion de los factores de riesgo que favorecen el

desarrollo de enfermedad neumocacica, facilitaran la

prevencion y el manejo de esta afeccion tan comun.
Vacunas, mds informes pags. 25-26

Los padres pueden evitar que sus hijos fumen

La desaprobacion de los padres tiene un

fuerte impacto sobre las decisiones del hijo

adolescente en cuanto al consumo de taba-

co. Asi, los adolescentes que perciben una

=  fuerte desaprobacion por parte de sus padres,

" muestran una menor tendencia a fumar.

Habitos, mds informes pags. 27-28

Positiva influencia de los alimentos
en la eliminacion de alcohol
En varones y muijeres, la ingesta de alimentos se asocia con
mayor indice de eliminacion de alcohol. Es probable que
esto se produzca al estimularse el flujo sanguineo del
higado y la actividad de las enzimas que participan en su
metabolismo.

Factores de riesgo, mads informes pdgs. 29-30

Salud al margen

Meditaforas

Canciones
pags. 31-32

Consultas a la Deriva
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Nuevos factores de riesgo cardiovascular
detectables en la edad pediatrica

Dado que la aterosclerosis constituye un problema de magnitud, la prevenciéon primaria
de la enfermedad vascular debe extenderse a todos los factores de riesgo, clasicos y
nuevos, y a todas las edades.

Dr. Jaime Dalmau
Serra, Columnista
Experto de SIIC.

Valencia, Espafna
(especial para SIC).
La enfermedad vas-
cular (EV) (infarto de
miocardio, angina,
cerebrovascular y vas-
cular periférica) tiene
una patogenia aiin no
totalmente conocida,
en la que intervienen
varios factores. Desde
hace cuarenta anos,
tras la publicacion del
primer informe del es-
tudio Framingham,'
se identificé una serie
de estos factores, de-
nominados desde en-
tonces como factores
de riesgo (FR) de EV, en oposicién al concepto
de otras enfermedades en las que un solo factor
es la causa de la enfermedad (por ejemplo, la
ausencia de una determinada enzima ocasiona
una determinada enfermedad metabdlica —fe-
nilcetonuria, tirosinemia— o un determinado

virus produce una de-
terminada enferme-
dad —rubéola, saram-
pién-). El término FR
no implica causalidad
sino més bien una se-
rie de circunstancias
bioldgicas que iden-
tifican a las personas
con riesgo de pade-
cer EV.2 Entre los FR
clasicos estan el au-
mento del colesterol
total (C-total) y del
colesterol unido a las
lipoproteinas de baja
densidad (C-LDL), la
diabetes, la dismi-
nucién del colesterol
unido a las lipopro-
teinas de alta densi-
dad (C-HDL), obes-
idad, sedentarismo,
historia familiar de arteriosclerosis, aumento de
edad y sexo masculino. Todos estos factores,
salvo los tres ultimos, pueden sufrir cambios,
por lo que los esfuerzos en salud publica estan
dirigidos a modificarlos favorablemente.

Continda en pdgina 5

La ingesta de vitamina C disminuye
la probabilidad de catarata

Londres, Reino Unido [fespecial para SIIC):

En una entrevista concedida en forma exclusi-
va a SIIC, la Dra. Pastor Valero, consultora de
SIIC e investigadora de la London School of
Hygiene and Tropical Medicine, explico que los
radicales libres alteran la funcion de las enzi-
mas proteoliticas que normalmente eliminan las
proteinas danadas del cristalino, que se agre-
gan y precipitan formando las opacidades.

El ojo posee un sistema de defensa natural, una
categoria de sustancias quimicas que reaccio-
nan de manera no enzimatica para interrum-
pir las reacciones en cadena de los radicales
libres: éstas son la vitamina C (o acido ascor-
bico), la vitamina E (o tocoferol)] y los carote-
noides. La importancia de la vitamina C en este
proceso se deduce de la presencia de ascor-
bato en el cristalino, en la cornea y en el hu-

mor acuoso, en concentraciones 20 o 30 ve-
ces superiores a las observadas en el plasma
humano.
Doctora Pastor Valero, ;qué evidencias pre-
vias existian sobre la relacion entre los fac-
tores nutricionales y el riesgo de catarata?
Los estudios de laboratorio demostraron
que algunos nutrientes antioxidantes tienen
un papel importante en la proteccion frente a
la catarata.

Continua en pagina 10



