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Dificultades del auxilio en la emergencia
psiquiatrica aguda®

Buenos Aires - Es imprescindible encontrar respuestas que
posibiliten el mejor cuidado del paciente en la emergencia, asi
como también condiciones que permitan a los especialistas
desempenfar su tarea en un marco de seguridad y respeto por
el trabajo profesional [Alcmeon].

El intento de aproximacion a la problematica de los auxilios
en la emergencia psiquidtrica lleva a la necesidad de identificar
las dificultades que plantea esta situacion y las condiciones en
que se desarrolla la actividad profesional, a fin de valorarlas
adecuadamente e introducir los cambios pertinentes.

Segun un estudio realizado por expertos del Hospital de Emer-
gencias Psiquidtricas «Torcuato de Alvear», de la Ciudad Auté-
noma de Buenos Aires, se ha producido un notable incremento
de los auxilios solicitados por el SAME (Sistema de Atencién
Médica de Emergencia) y un cambio en sus caracteristicas (ma-
yor violencia). Dicha modificacién, tanto en la cantidad como
en la calidad de las intervenciones, se complica frente a la
creciente escasez de recursos (falta de camas disponibles, que
muchas veces desemboca en la solicitud de intervencién judi-
cial; ausencia de personal especializado que acompafie al mé-
dico en el auxilio; falta de personal capacitado que colabore en
la contencién fisica de pacientes violentos o con crisis de exci-
taciéon psicomotriz).

La urgencia ambulatoria marca una situacién de crisis. En
ella, el quiebre individual, familiar y social ubica al profesional
frente a un paciente incapaz de cuidarse por si mismo. Debido
a que en la urgencia se despliega todo tipo de fenémenos (psi-
quicos, vinculares y sociales), queda instalado un panorama
riesgoso para la integridad fisica y emocional de los intervi-
nientes, en el que resulta conveniente evitar un deterioro adi-
cional al del propio motivo del auxilio. Por esta razén, la prime-
ra circunstancia que se deberia evaluar es la seguridad de los
pacientes y los médicos. En la actualidad, el incremento de la
violencia actUa complejizando alin mas la situacién, con el fre-
cuente agregado de demoras en la colaboracién policial.

En opiniéon de los autores, la suma de dificultades asociada con
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[especiales para SIIC]

Evolucion clinica de la artritis reumatoidea

Dra. OILI KAIPIAINEN-SEPPANEN

Kuopio, Finlandia - La amiloidosis secundaria (AS) es una complicacién seria de
la artritis reumatoidea (AR). La prevalencia de AR en Finlandia es cercana al
0.8%. La incidencia a 15 afos de AS en pacientes con AR fue del 11%.

Ausencia de ritmo circadiano endégeno en la presion sanguinea...
Dr. HANS VAN DONGEN

Filadelfia, EE.UU. - El ritmo circadiano (periodicidad cercana a 24 horas) en la
presién sanguinea es clinicamente importante dada su relacion temporal con el
infarto agudo de miocardio y el accidente cerebrovascular isquémico...

Apendicitis: nuevas pruebas diagnésticas, ;los mismos...?
Dr. CHARLES D DOUGLAS
Newcastle, Australia - La apendicitis es una patologia potencialmente letal. Sin
tratamiento, el apéndice puede perforarse y en consecuencia la morbilidad
aumenta en forma considerable.
Utilidad de los marcadores genéticos para predecir la diabetes...
Dr. PETRI KULMALA
Oulu, Finlandia - Debido a que los genes son caracteristicas hereditarias esta-
bles de un individuo, el estudio genético contituye una excelente posibilidad
para identificar a los que tienen riesgo de padecer una enfermedad...

(mas articulos, pags. 12-22)

En la urgencia psiquiatrica queda planteada una situacién de
riesgo para la integridad fisica y emocional de los intervinientes,
de dificil resolucion.

este tipo de auxilio lleva muchas veces al médico general a solicitar la

derivacién en lugar de una interconsulta. ) )
(Continua en pagina 24)

Hallazgos Cientificos

Influencia del medio en la infertilidad masculina
[Human Reproduction]
Fracturas vertebrales por osteoporosis durante el embarazo

[Nutrition]. (més informes, pags. 23-28)

Duracion de la profilaxis del tromboembolismo venoso...
[The Lancet].

Identifican el gen responsable del sindrome de Wolff Parkinson...

[The New England Journal of Medicine]. (més informes, pags. 30-36)

Temas de la Medicina

Conducir después de una taquiarritmia grave
[The New England Journal of Medicine].

Valoracion del dolor en la poblacién pediatrica
[Pain].

(mas informes, pags. 37-50)
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