
31

Colección Trabajos Distinguidos, Serie Obstetricia y Ginecología: Volumen 20, Número 6

Anticipos SNC
Los artículos de Anticipos han sido escogidos por la dirección médica el día anterior a la culminación de la presente edición.
Aquí sólo adelantamos los resúmenes de sus conclusiones.
Las versiones completas, redactadas por SIIC, integrarán futuros Trabajos Distinguidos en la medida en que sean seleccionadas
por el Comité de Expertos de la especialidad.

Para ampliar la información de Anticipos aguarde la próxima edición de esta serie editorial o comuníquese con el Departamento
de Relaciones Científicas de SIIC <relacien@siicsalud.com>, tel: +54 11 4342 4901.

La depresión asociada a la perimenopausia
y su tratamiento en la atención primaria
La perimenopausia es una transición significativa en la vida de la
mujer; en la aparición de depresión durante ese período se halla
involucrada una variedad de factores causales psicológicos,
genéticos y fisiológicos.
[Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology]

Amenorrea en la adolescencia y riesgo
de osteoporosis en la menopausia
La amenorrea secundaria durante la adolescencia puede cumplir
un papel en la aparición de osteoporosis más grave en la
menopausia.
[Maturitas]

Afirman que los estrógenos no protegen contra
la enfermedad arterial periférica
Los eventos de obstrucción de carótida, arterias de extremidades
inferiores y aorta abdominal no se evitan con el tratamiento con
estrógenos equinos conjugados; además, en algunos casos, el
riesgo parece incrementarse con la terapia.
[American Heart Journal]

Mayor frecuencia de lactancia materna en hijos
de madres trabajadoras en comparación
con las amas de casa
Es necesario intervenir para estimular la aparición de
sentimientos positivos relacionados con la lactancia materna. Se
debe enfatizar en el empleo materno y la duración de las
licencias por maternidad, la experiencia de lactancia inicial y la
estación del año en la cual tiene lugar el nacimiento; estos
factores intervienen en la aparición de la intención de
amamantamiento.
[Acta Paediatrica]

Frecuencia de fracturas vertebrales en mujeres
posmenopáusicas chilenas y su relación con
la osteoporosis
De 555 mujeres chilenas posmenopáusicas, el 30% presentó
fracturas vertebrales, la mayoría observadas en mujeres sin
osteoporosis densitométrica.
[Revista Médica de Chile]

La eficacia del tratamiento sistémico del cáncer de
mama metastásico depende de la adecuada selección
de los fármacos
Los taxanos y los antimetabolitos se encuentran entre los agentes
más efectivos para el cáncer de mama avanzado debido a
metástasis. La biología tumoral en el nivel celular condiciona la
eficacia terapéutica: la presencia de receptores específicos
augura resultados satisfactorios por efecto del tratamiento
hormonal.
[European Journal of Cancer Supplements]

Valor de la glucemia en ayunas para la detección
de tolerancia anormal a la glucosa en mujeres
con ovarios poliquísticos
El valor de corte de la glucemia en ayunas de 5.6 o 5.7 mmol/l,
actualmente recomendado por las normas estadounidenses y
canadienses para la detección de los casos con afección de la
tolerancia a la glucosa entre las pacientes con síndrome de ovario
poliquístico, se asocia con baja sensibilidad.
[Canadian Medical Association Journal]

Estudian el efecto de la autoinmunidad y la función
tiroidea en el resultado de las técnicas de
reproducción asistida
Entre las mujeres sometidas a técnicas de reproducción asistida,
la presencia de anticuerpos antiperoxidasa tiroidea no afecta la
tasa de embarazos ni la evolución de éstos. Sin embargo, la
observación de niveles séricos elevados de tirotrofina
previamente a la realización de esa técnica se asocia con mayor
riesgo de pérdida del embarazo logrado.
[Journal of Endocrinological Investigation]

Analizan la asociación entre el consumo de ácido
fólico y la aparición de fisuras orofaciales
El consumo de al menos 400 �g/día de ácido fólico durante la
primera etapa del embarazo, junto con multivitamínicos y buena
dieta, reduciría el riesgo de nacimientos con labio leporino
combinado o no con fisura palatina.
[BMJ]

La enfermedad inflamatoria intestinal se asocia
frecuentemente con complicaciones obstétricas
La incidencia de nacimiento pretérmino, de bajo peso al nacer y
de cesárea es mayor en mujeres con enfermedad inflamatoria
intestinal. Asimismo, las malformaciones congénitas son más
comunes en enfermas con colitis ulcerosa.
[Gut]

Utilidad de la vacunación para la prevención
del cáncer de cuello de útero
La vacuna tetravalente contra el virus del papiloma humano
(HPV) disminuye el riesgo de cáncer cervical en las adolescentes
que iniciarán su vida sexual y en las mujeres adultas sexualmente
activas.
[Journal of Family Practice]

Detección en la infancia del riesgo de síndrome
de ovarios poliquísticos
En esta reseña se analizaron las pruebas que indican que los
factores de riesgo para el síndrome de ovarios poliquísticos
pueden reconocerse en la infancia.
[Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism]
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