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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Actualizaciones y Hallazgos se formula una pregunta, con cuatro posibles opciones de
respuesta: la afirmación acertada, que surge de la lectura atenta del trabajo, es citada en la página de respuestas,
acompañada de una breve fundamentación.
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Colección Trabajos Distinguidos, Serie Obstetricia y Ginecología: Volumen 17, Número 4

¿Cuál de los siguientes moduladores
selectivos de los receptores de estrógenos
no se metaboliza por el sistema hepático de
la citocromo P450?

A) Tamoxifeno.
B) Toremifeno.
C) Raloxifeno.
D) Ninguno se metaboliza por esta vía.

Señale la afirmación correcta: A) Etica médica es sinónimo de moralidad médica.
B) La principio de justicia obliga a aplicar un tratamiento sólo al paciente que lo necesita.
C) El principio de beneficencia consiste en prestar servicios médicos a desamparados.
D) La integridad requiere la práctica de la medicina de acuerdo con los estándares de excelencia.

¿Cuál de los siguientes fármacos
no debería ser utilizado
en diabetes gestacional?

A) Insulina lispro.
B) Glibenclamida.
C) Tolbutamida.
D) Ninguna de ellas.

¿Cuál es el efecto de la terapia
hormonal sustitutiva (THS) en mujeres
posmenopáusicas?

A) Aumento del riesgo de cáncer de mama.
B) Aumento del riesgo de eventos tromboembólicos.
C) Menor riesgo de cáncer de colon.
D) Todos ellos.

¿Qué diferencia a las gestaciones
gemelares concebidas mediante técnicas de
reproducción asistida de las que son
producto de la concepción natural?

A)Mayor incidencia de anomalías placentarias
B)Menor peso de nacimiento
C)Mayor discordancia gemelar
D)Menor edad materna

¿Cuál es la incidencia de tromboembolia
venosa en mujeres con preeclampsia?

A) 0.12%.
B) 0.08%.
C) 1.5%.
D) 0.01%.

¿Qué caracteriza a la práctica obstétrica
actual?

A) Aumento de la tasa de cesáreas.
B) Disminución de las complicaciones asociadas a las cesáreas.
C) Incremento en el empleo del fórceps.
D) Disminución del número de histerectomías laparoscópicas.

Señale la afirmación correcta: A) La discordancia del peso neonatal en gemelos no es proporcional al riesgo de morbilidad.
B) La hipoglucemia fetal se asocia con partos prematuros, especialmente en embarazos gemelares.
C) La hipoglucemia neonatal aumenta el riesgo de déficit neurológico.
D) Se considera hipoglucemia neonatal una glucemia menor que 20 mg/dl.

¿Cuál es el índice de sobrevida a los 5 años
en pacientes operadas por carcinoma de
vulva en Zaragoza?

A) 64.7%.
B) 95.3%.
C) 18.9%.
D) 73.2%.

¿Cuál de los siguientes factores se asocia
con menor densidad mamaria?

A) Indice de masa corporal bajo.
B) Mujeres nulíparas.
C) Tabaquismo.
D) Ninguno de ellos.

¿Qué efecto parece tener la terapia
hormonal de reemplazo por vía transdérmica
sobre la hipertensión?

A) La empeora notablemente.
B) Aumenta la necesidad de medicación.
C) Depende de la edad de las enfermas.
D) No ejerce ningún efecto desfavorable.

¿Cuál de las siguientes modalidades de
terapia adyuvante parece más eficaz en el
tratamiento de mujeres premenopáusicas
con cáncer de mama en estadio I y II?

A) Quimioterapia.
B) Tamoxifeno y goserelina.
C) Radioterapia.
D) Ninguna es útil en mujeres premenopáusicas.

¿Qué efecto tiene la terapia hormonal de
reemplazo con estrógenos y progesterona
sobre el metabolismo de la glucemia en
mujeres con enfermedad coronaria?

A) Aumento considerable del riesgo de presentar diabetes.
B) Aumento leve del riesgo.
C) Reducción del riesgo del 35%.
D) El efecto depende de la edad de las enfermas.

¿En qué situación la fertiloscopia no debe
ser el método diagnóstico de elección en
caso de infertilidad?

A) En enfermedades pelvianas.
B) En adherencias periováricas sutiles.
C) En endometriosis.
D) En obstrucciones tubarias.

¿En qué tipo de pacientes es más frecuente la
incontinencia urinaria de urgencia posterior al
procedimiento de banda vaginal sin tensión?

A) Obesas.
B) Ancianas.
C) Con sobrepeso.
D) Con peso normal.
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Autoevaluaciones de Lectura
Respuestas Correctas

Fundamentación Clave

Raloxifeno. El tamoxifeno y el toremifeno son metabolizados por el sistema de la CYP mientras
que el raloxifeno sufre metabolismo por glucuroniltransferasas.

La integridad requiere la práctica de la
medicina de acuerdo con los estándares
de excelencia.

Para ello se necesita rigor en la formación del juicio clínico, que deberá basarse en
la mejor información científica disponible.

Tolbutamida. Ciertas sulfonilureas son capaces de atravesar la placenta y ser teratogénicas.

Todos ellos. Estos son algunos de los efectos confirmados, en relación con el uso de la THS, a
partir de numerosas investigaciones.

 Menor peso de nacimiento El peso de nacimiento de los gemelos concebidos mediante técnicas de
reproducción asistida es inferior al de los neonatos producto de la concepción
natural.

0.12%. El 0.12% de las mujeres con preeclampsia puede desarrollar en el futuro eventos
de tromboembolia venosa.

 Aumento de la tasa de cesáreas. La práctica obstétrica actual se caracteriza por la mayor tasa de cesáreas.

La hipoglucemia neonatal aumenta el
riesgo de déficit neurológico.

La hipoglucemia neonatal aumenta el riesgo de alteración de las funciones
neurofisiológicas y el desarrollo nervioso. Se manifiesta clínicamente como
temblores, irritabilidad, apnea o convulsiones, y se la define generalmente como
una concentración de glucosa sanguínea inferior a 40 mg/dl.

64.7%.. La sobrevida estimada libre de enfermedad a los 5 años y a los 10 años es del
64.7% y del 61.2%,  respectivamente.

Tabaquismo.

No ejerce ningún efecto desfavorable.

El fenómeno obedecería a la supresión de estradiol en mujeres que fuman.

La terapia hormonal de reemplazo por vía transdérmica no parece ejercer efecto
deletéreo alguno sobre el control de la hipertensión en mujeres posmenopáusicas
hipertensas.

Tamoxifeno y goserelina. La combinación de goserelina y tamoxifeno parece más eficaz que la quimioterapia
en el tratamiento adyuvante de cáncer de mama en mujeres premenopáusicas.

Reducción del riesgo del 35%. En mujeres con enfermedad coronaria, la terapia hormonal de reemplazo reduce la
incidencia de diabetes en 35% pero la información aún no es suficiente como para
indicar tratamiento hormonal en la prevención secundaria cardiovascular.

En enfermedades pelvianas. En caso de enfermedad pelviana debe realizarse laparoscopia, ya que brinda la
posibilidad de realizar tratamiento quirúrgico.
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Obesas. En pacientes obesas es más frecuente la incontinencia urinaria de urgencia

posterior al procedimiento de banda vaginal sin tensión.


