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intenso de la piel con personas cuyos niveles
endógenos de testosterona se hallaban suprimidos no
incrementó los valores plasmáticos de testosterona.

Recientemente se desarrolló una nueva preparación
en gel al 1%. En un estudio realizado en 29 hombres
con hipogonadismo que recibieron 50 mg de
testosterona con el gel nuevo, las concentraciones
máximas de testosterona, de DHT y de testosterona
libre fueron 30%, 19% y 18% mayores que con el gel
de testosterona disponible en forma comercial. En
forma similar, las áreas bajo la curva (0-24 para
testosterona total, libre y DHT) fueron 30%, 11% y 47%
más grandes con esta nueva formulación. En un
estudio clínico el incremento medio luego de 90 días
fue de 12.41 nmol/l de testosterona con el gel que
contenía 100 mg de hormona y de 6.54 nmol/l para el
gel con 50 mg. Se señaló además un efecto positivo
sobre el estado de ánimo, la libido y erecciones. Con
ambas dosificaciones la masa corporal magra aumentó
y la masa adiposa decreció. En la actualidad no existen
explicaciones claras entre las diferencias observadas
con las dos preparaciones en gel comparadas y se
requieren estudios adicionales para poder asignar
superioridad a una preparación por sobre la otra.

La liberación transdérmica de testosterona en la
circulación sistémica cumple con los requerimientos

especificados para el tratamiento de reemplazo con
testosterona. Tanto los parches como los geles liberan
cantidades hormonales que generan niveles
fisiológicos de testosterona plasmática. Para alguna de
sus acciones, la testosterona es una prohormona que
es convertida localmente en los tejidos a DHT y 17β
estradiol. Con la liberación transdérmica de
testosterona, los niveles plasmáticos de estos dos
productos de conversión se sitúan principalmente
dentro de límites fisiológicos, excepto cuando se
emplea el parche escrotal, el cual genera niveles
plasmáticos de DHT superiores a los normales, aunque
probablemente este fenómeno no tenga importancia
fisiopatológica. Estas formas de tratamiento imitan el
ritmo circadiano de la testosterona plasmática; no
queda claro si esto resulta de importancia fisiológica.

En cuanto a las preparaciones estudiadas no se
observaron efectos adversos sobre la próstata, los
niveles de lípidos o las funciones renal o respiratoria.
Las preparaciones transdérmicas permiten una cierta
independencia de los pacientes con respecto a los
servicios médicos. La reducción rápida de la
testosterona circulante luego de la suspensión de la
administración es una ventaja cuando surgen
complicaciones relacionadas con el uso de esta
hormona.
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Contacto Directo
con expertos de SIIC
Utilice el formulario para realizar consultas profesionales a los integrantes de los comités científicos, columnistas, corresponsales y consulto-
res médicos de SIIC. Consulte la nómina de especialistas –ordenada por países y temas– en http://www.siicsalud.com/main/geo.htm y
http://www.siicsalud.com/main/consultores.htm. En caso de inconveniente o limitación del médico requerido, el pedido se deriva al especialista
que consideremos mejor relacionado con el tema. Recomendamos formular preguntas concisas para facilitar respuestas precisas. Las
consultas a expertos de habla no hispana o portuguesa deben redactarse en inglés. SIIC supervisa los textos en idioma inglés para acompañar
a los lectores y facilitar la tarea de los expertos consultados.
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