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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

UTILIDAD DE LA PRUEBA DEL FOTOPARCHE EN LA EVALUACIÓN DE LAS REACCIONES DE 
FOTOSENSIBILIDAD  
 
D. Alrededor del 5%. 
 
Fundamentación: Se estima que alrededor de un 5% de los pacientes con dermatitis tiene una 
reacción fotoalérgica; la alergia de contacto es levemente más común.  

CONTINÚA LA CONTROVERSIA PARA LA RELACIÓN ENTRE OBESIDAD Y ASMA  
 
D. Todos ellos. 
 
Fundamentación: Diversos estudios clínicos y epidemiológicos sugieren una asociación entre el 
asma y la obesidad. Aunque los resultados por ahora no son concluyentes, éstos son algunos de 
los factores que podrían intervenir en dicha asociación.  

MÚLTIPLES VENTAJAS DEL EMPLEO DE UN UNICO INHALADOR COMO TERAPIA DE 
MANTENIMIENTO Y DE RESCATE EN ASMA  
 
C. Formoterol más budesonida. 
 
Fundamentación: Debido a que el formoterol (agonista beta 2 de acción prolongada) tiene un 
rápido inicio de acción, su combinación con fluticasona representa una excelente opción como 
terapia de mantenimiento y de rescate en pacientes con asma.  

EL TABAQUISMO ES EL PRIMER FACTOR DE RIESGO PARA LA EPOC  
 
D. Todos ellos. 
 
Fundamentación: Aunque ninguna de estas evaluaciones es completamente satisfactoria, 
permiten identificar bastante bien la enfermedad de la pequeña vía aérea, especialmente 
comprometida en pacientes fumadores con enfermedad pulmonar obstructiva crónica.  
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LOS VALORES DE LA ESPIROMETRÍA CON UN APARATO PARA USO DOMÉSTICO SE 
CORRELACIONAN POCO CON OTROS INDICES DE ACTIVIDAD EN ASMA  
 
D. Las variaciones en el pico de flujo y el volumen espiratorio forzado en un segundo se 
correlacionan poco con otros marcadores de actividad. 
 
Fundamentación: Las variaciones en el pico de flujo y en el volumen espiratorio forzado en el 
primer segundo, registradas con un espirómetro portátil en el hogar, muestran poca correlación 
con otros marcadores de actividad en niños con asma, un fenómeno que complica el uso de estos 
equipos para el monitoreo de la enfermedad.  

LOS ANTIHISTAMÍNICOS DE SEGUNDA GENERACIÓN SON EXCELENTES ALTERNATIVAS 
PARA EL TRATAMIENTO DE LA RINITIS ALÉRGICA  
 
A. Cetirizina 
 
Fundamentación: La cetirizina es el único antihistamínico de segunda generación que puede 
inducir un efecto sedante, incluso cuando se lo utiliza en las dosis recomendadas.  

MÍNIMOS EFECTOS DEL PROPIONATO DE FLUTICASONA SOBRE LA FUNCIÓN ADRENAL  
 
D. Seiscientos µg 
 
Fundamentación: Una revisión reciente revela que el propionato de fluticasona en las dosis 
habituales de 50 µg a 500 µg por día no suprime la función adrenal.  
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