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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

LA HIPOSMIA Y LA RINORREA PURULENTA SON LOS SÍNTOMAS QUE MEJOR PREDICEN 
RINOSINUSITIS CRÓNICA  
 
A. La hiposmia y la rinorrea purulenta. 
 
Fundamentación: La hiposmia y la rinorrea purulenta son las dos manifestaciones clínicas que 
aisladamente o en combinación predicen mejor el diagnóstico de rinosinusitis crónica.  

POSIBLE RELACIÓN CAUSAL ENTRE TOXOCARIOSIS Y RINITIS ALÉRGICA  
 
Fundamentación: Toxocara es un parásito frecuente de perros (Toxocara canis) y de gatos 
(Toxocara cati). Se observan síntomas pulmonares y alérgicos en más del 80% de los pacientes 
con toxocariosis. Actualmente, el diagnóstico de toxocariosis depende de métodos serológicos. El 
diagnóstico de toxocariosis mediante el método de ELISA tiene una especificidad de 78.3% y una 
sensibilidad de 92%.  

EN ALGUNAS PARTES DEL MUNDO LA PREVALENCIA DE ASMA AUMENTÓ 
CONSIDERABLEMENTE EN LAS ULTIMAS DÉCADAS  
 
A. La exposición pasiva o activa al humo del tabaco. 
 
Fundamentación: Debido a que los factores ambientales responsables de las modificaciones en la 
prevalencia de asma en el tiempo todavía no se han definido con exactitud, sólo existen unas 
pocas estrategias preventivas, una de ellas es evitar la exposición al humo del tabaco.  

LA INTERLEUQUINA 5 TIENE UN PAPEL ESENCIAL EN LA INFILTRACIÓN Y MIGRACIÓN 
DE LOS EOSINÓFILOS EN LA POLIPOSIS NASAL  
 
A. IL-5. 
 
Fundamentación: La IL-5 tiene un papel fundamental en la migración y en la activación de los 
eosinófilos en la poliposis nasal.  
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RIESGO ELEVADO DE RINITIS ENTRE LOS ADOLESCENTES LABORALMENTE ACTIVOS  
 
A. Los primeros 9 meses de empleo serían cruciales para la aparición de rinitis ocupacional. 
 
Fundamentación: Los adolescentes que inician su vida laboral se ven expuestos a empleos de 
alto riesgo para la aparición de rinitis, especialmente durante el primer mes de trabajo. Los 
agentes causales de rinitis y asma son muy similares. Asimismo, en reiteradas oportunidades se 
informó que la rinitis precede frecuentemente la aparición síntomas de asma en los pacientes 
alérgicos. Los primeros 9 meses de empleo serían cruciales para la aparición de rinitis ocupacional. 

RELACION ENTRE LA OTITIS MEDIA AGUDA Y LAS ENFERMEDADES ALERGICAS EN LOS 
NIÑOS DE 10 AÑOS  
 
D. Significativa, tanto para los episodios únicos o recurrentes de otitis media aguda. 
 
Fundamentación: Se encontró una asociación significativa entre la enfermedad alérgica y los 
episodios únicos o recurrentes de otitis media aguda, que fue más sólida para asma.  

LOS PACIENTES DE EDAD AVANZADA RESPONDEN IGUAL DE BIEN QUE LOS MÁS 
JÓVENES A LA CIRUGÍA ENDOSCÓPICA DE LOS SENOS PARANASALES  
 
A. Igual que la de enfermos de menos edad. 
 
Fundamentación: La rinosinusitis crónica en enfermos de 60 años o más se presenta con las 
mismas manifestaciones clínicas que en individuos más jóvenes. Asimismo, los primero se 
benefician igual que los pacientes de menos edad con la cirugía endoscópica de los senos 
paranasales.  
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