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Autoevaluaciones de Lectura

Por cada articulo de las secciones Articulos originales y distinguidos se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La correcta, que
surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompanada del fundamento escrito por el especialista que
elabord la pregunta.

TD N°

Enunciados

En relacion con los niveles plasmaticos de melatonina
en pacientes con enfermedad coronaria (EC), senale la
opcion correcta.

¢ Cuales fueron los efectos superiores de losartan
versus atenolol en pacientes con bajo riesgo
cardiovascular?

¢En qué poblaciones es mas importante la estimacién
del riesgo cardiovascular total?

¢Cuél es el patrén de uso de estatinas entre pacientes
que han sufrido un infarto agudo de miocardio?

Senale la opcion correcta:

Indique la respuesta correcta respecto de la
enfermedad coronaria (EC) en pacientes con diabetes
mellitus (DBT):

¢Cual de los siguientes inhibidores de la renina
para uso oral es mas promisorio, segun los
resultados de ensayos de fase IllI?

¢ Cudl de las siguientes aseveraciones sobre
la rentabilidad del uso de estatinas es correcta?

Respuestas Correctas

Seleccione sus opciones

A) La concentracion sérica de melatonina es marcadamente inferior durante la noche en pacientes con EC.
B) La concentracion nocturna de melatonina se encuentra reducida en pacientes con angina estable.

C) Existe deplecion de los niveles nocturnos de melatonina en pacientes con infarto agudo de miocardio.
D) Todas son correctas.

A) Menor incidencia de accidente cerebrovascular.

B) Menor incidencia de diabetes de reciente comienzo.

C) Menor incidencia de fibrilacién auricular de reciente comienzo.
D) Todas son correctas.

A) Especialmente en aquellas en que la frecuencia de enfermedad coronaria es menor.
B) Especialmente en poblaciones de los EE.UU.

C) Especialmente en poblaciones de Europa.

D) La estimacion total del riesgo no ofrece ventajas en ningn caso.

A
B
C
D

En la actualidad se estima que es éptimo.
Actualmente solo es 6ptimo en hombres.
Actualmente so6lo es 6ptimo en mujeres.

El uso dista de ser 6ptimo en todos los pacientes.

A) En pacientes de alto riesgo se recomiendan valores de LDLc < 100 mg/dl.

B) En pacientes de muy alto riesgo se recomienda una meta opcional de LDLc < 70 mg/dl.

C) Para alto riesgo con elevacion de triglicéridos y LDL pequenas y densas se recomiendan metas de LDLc < 130 mg/d|.
D) Todas son correctas.

A) La incidencia de EC es 2 a 4 veces mayor en pacientes diabéticos que en sujetos no diabéticos.

B) La mortalidad dentro de 30 dias del infarto agudo de miocardio es 2 veces mas elevada en pacientes con DBT.
C) La prevencion de la macroangiopatia diabética mejora el pronostico de los pacientes diabéticos.

D) Todas las anteriores.

A) Pepstatina.

B) Enalquireno.
C) Alisquireno.
D) Zanquireno.

A) El uso de simvastatina genérica es rentable, en oposicion con la variedad comercial.

B) El tratamiento con 40 mg/dia de simvastatina de por vida resultaria rentable.

C) La reduccion en los costos no alcanza para considerarla un recurso de salud.

D) La relacion costo-efectividad del tratamiento con simvastatina no justificaria su uso de por vida.
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