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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 
 

ASPECTOS PROMETEDORES DEL TRATAMIENTO BASADO EN LA CRONOBIOLOGIA  
 
C. Evitar o atenuar el rápido ascenso matutino de la presión arterial. 
 
Fundamentación: La administración de una sola toma al anochecer de verapamilo, utilizando la 
formulación de inicio controlado y liberación extendida, produce un control efectivo de la presión 
arterial de 24 horas, incluida la atenuación de su aumento matutino.  

 
RELACION ENTRE BAJOS NIVELES DE HDL Y ELEVADO ESTRES OXIDATIVO  
 
D. Todas son correctas. 
 
Fundamentación: El fenotipo caracterizado por bajos niveles de lipoproteínas de alta densidad se 
puede deber a una deficiencia genética de apolipoproteína A-I, a la actividad elevada en plasma de 
la proteína transportadora de ésteres de colesterol o de la lipasa hepática, a una actividad reducida 
de la lecitín colesterol aciltransferasa o de la lipoproteín lipasa.  

 
LA ASOCIACION ENTRE GRASAS ALIMENTARIAS Y CANCER COLORRECTAL O 
PROSTATICO NO ES CONCLUYENTE  
 
C. Frutos del mar. 
 
Fundamentación: Los estudios demuestran que la principal fuente alimentaria de ácidos grasos 
poliinsaturados en n-3 proviene de pescados y frutos del mar.  
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