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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

REVISAN LA INFLUENCIA DEL DÉFICIT DE MAGNESIO EN EL ESTRÉS  
 
E. Todas son correctas  
 
Fundamentación: El déficit de magnesio cumple un papel relevante en las cuatro patologías 
mencionadas. Hay estudios que sugieren que el suplemento de magnesio en estas circunstancias 
es beneficioso.  

REVISAN EL CONCEPTO DE SÍNDROME METABÓLICO  
 
D. Todas son correctas. 
 
Fundamentación: Las tres características mencionadas distinguen la definición de la Federación 
Internacional de Diabetes.  

LAS ESTATINAS PODRÍAN REDUCIR EL DAÑO PULMONAR ASOCIADO CON EL 
CIGARRILLO  
 
C. Retrasan la pérdida de la funcionalidad pulmonar. 
 
Fundamentación: Las estatinas parecen retrasar la declinación de la función respiratoria que se 
observa en pacientes fumadores, a juzgar por la menor reducción de la capacidad vital forzada y 
del volumen espiratorio forzado en el primer segundo, en el transcurso del tiempo.  

LA DEPRESIÓN Y ANSIEDAD SON TRASTORNOS FRECUENTES EN PACIENTES CON 
DIABETES TIPO 1  
 
A. La ansiedad es más prevalente en mujeres mientras que la depresión lo es en varones. 
 
Fundamentación: En comparación con los sujetos sin diabetes, en las mujeres diabéticas hay 
mayor prevalencia de ansiedad clínicamente relevante mientras que en los hombres es más 
frecuente la depresión.  
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LOS PACIENTES CON SÍNDROME DE APNEA DEL SUEÑO TIENEN MENOR CONCENTRACIÓN 
DE ADIPONECTINA  
 
A. Disminuidos. 
 
Fundamentación: El síndrome de apnea del sueño se asocia con disminución de los niveles 
séricos de adiponectina, independientemente de la resistencia a la insulina y del índice de masa 
corporal. Es posible que la reducción de la adiponectina contribuya al aumento de mortalidad que 
se observa en estos pacientes.  
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