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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

EVALUACION DE UN PROBIOTICO EN EL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON SINDROME 
DE INTESTINO IRRITABLE  
 
D. Bifidobacterium breve. 
 
Fundamentación: Se ha sugerido que Bifidobacterium sea preferible a Lactobacillus, pues hay 
estudios que indican que atenuaría la producción de citoquinas proinflamatorias.  

EL TRATAMIENTO CON INSULINA LISPRO ANTES DE CADA COMIDA SE ASOCIA CON 
MEJOR CONTROL DE LA HIPERGLUCEMIA POSPRANDIAL  
 
A. Insulina lispro antes de las comidas más insulina NPH por la noche. 
 
Fundamentación: El tratamiento que incluye insulina lispro antes de las comidas más insulina 
NPH por la noche se asocia con mejor control de la glucemia posprandial y con un efecto favorable 
sobre el perfil de lípidos y otros factores de riesgo cardiovascular.  

EL DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA ASOCIADA CON ENFERMEDAD DE GAUCHER EVITA 
TRATAMIENTOS COSTOSOS E INNECESARIOS  
 
A. Evitar tratamientos costosos e innecesarios (por ejemplo, la terapia de reemplazo enzimático). 
 
Fundamentación: La fibromialgia puede aparecer como un síndrome aislado o como una entidad 
asociada con otras enfermedades. En pacientes con enfermedad de Gaucher todavía no es claro si 
la frecuencia de fibromialgia es más elevada pero su búsqueda parece completamente justificada, 
dado que en los pacientes en los que se confirma el diagnóstico se evitarían tratamientos 
innecesarios y costosos.  

UTILIDAD DE LA TESTOSTERONA PARA TRATAMIENTO DE LA DISFUNCION ERECTIL EN 
EL HIPOGONADISMO  
 
B. En 5 pacientes se obtuvo mejoría significativa en la función eréctil. 
 
Fundamentación: En el estudio 5 de 12 pacientes (41.6%) tuvieron una mejoría significativa en 
la función eréctil tras el tratamiento con testosterona.  
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UNA ACTUALIZACION SOBRE LA INSUFICIENCIA RENAL AGUDA  
 
B. La necrosis tubular aguda. 
 
Fundamentación: De todas las causas mencionadas, la necrosis tubular aguda es la más 
frecuente. En la mayoría de los casos se instala como consecuencia de una alteración que 
condiciona primero hipoperfusión renal e insuficiencia prerrenal. Si esta alteración no se revierte, 
precipita la aparición de necrosis tubular aguda.  

EL DIVERTICULO DE MECKEL PUEDE CAUSAR HEMORRAGIA DIGESTIVA GRAVE  
 
C. Ileon. 
 
Fundamentación: El divertículo de Meckel se encuentra en el íleon, implantado en su cara 
antimesentérica a una distancia aproximada de 60 cm de la unión ileocecal.  

ACTUALIZACION SOBRE EL MANEJO DE LA ANGINA CRONICA ESTABLE  
 
D. Todos  
 
Fundamentación: Los 7 factores de riesgo convencionales en el estudio Framingham son edad, 
sexo, presión arterial, colesterol total y de alta densidad, tabaquismo, intolerancia a la glucosa e 
hipertrofia ventricular izquierda. Las guías europeas son aun más simples e incluyen sólo 5 
factores: edad, sexo, presión arterial sistólica, colesterol total y tabaquismo.  

LOS FACTORES DE MAYOR RIESGO CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON DIABETES 
TIPO 1 SON MUY VARIADOS Y COMPLEJOS  
 
D.Todas son correctas    
 
Fundamentación: En pacientes con diabetes tipo 1 existe un riesgo considerablemente más alto 
de enfermedad coronaria y de enfermedad cardiovascular. Aunque se atribuyó a la hiperglucemia 
un papel fundamental en esta asociación, cada vez hay más indicios que avalan la participación de 
otros determinantes de riesgo.  
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