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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

 
HDL BAJO COMO FACTOR DE RIESGO DE ENFERMEDAD CORONARIA  
 
B. Fibratos.  
 
Fundamentación: Los fibratos son la droga de elección en pacientes con hipertrigliceridemia y 
niveles de HDL bajos, mientras que las estatinas se prefieren en aquellos con niveles de HDL bajos 
y de LDL altos.  

 

TRATAMIENTO DE LAS DISLIPIDEMIAS EN MUJERES  
 
B. Estatinas. 
 
Fundamentación: Las estatinas son el eje del tratamiento hipolipemiante en la actualidad.  

 

SUSTITUCION DE ESTATINAS EN EL TRATAMIENTO HIPOLIPEMIANTE  
 
A. Disminuir los niveles de triglicéridos, de colesterol total y asociado a lipoproteínas de baja 
densidad (LDLc) y aumentar los de colesterol asociado a lipoproteínas de alta densidad (HDLc). 
 
Fundamentación: Las estatinas han demostrado ser sumamente eficaces para disminuir los 
niveles de colesterol total, LDLc, aumentar el HDLc y disminuir los triglicéridos.  

 

ASPECTOS NUTRICIONALES EN LA PREVENCION DE LA HIPERTENSION Y ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES  
 
C. < 300 mg 
 
Fundamentación: El consumo de colesterol en la dieta debe limitarse a menos de 300 mg por día 
principalmente a través de la reducción de las grasas.  
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