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MEDIDAS GENERALES EN LA PREVENCION DE DIABETES

B. El control del peso es mas beneficioso.

Fundamentacion: Para que el beneficio de la actividad fisica sea 6ptimo debe asociarse con
reduccién del peso.

DIFERENCIAS EN EL PERFIL DE LIPOPROTEINAS EN HOMBRES Y MUJERES

B. Particulas de VLDL mas pequerfias y particulas LDL y HDL mas grandes.

Fundamentacion: En comparacion con los hombres, las mujeres mostraron un perfil menos
aterogénico de subclases de lipoproteinas con particulas de VLDL mas pequefas y particulas LDL y
HDL mas grandes.

ESTRATEGIA PARA IDENTIFICAR FAMILIAS CON RIESGO DE CANCER COLORRECTAL

D. 28%

Fundamentacion: La identificacion de pacientes de riesgo alto mediante esta estrategia alcanza
un 28%, muy favorable en comparacion con el 3.2% y el 4.4% en estudios que aplican rastreo de
poblacion.

IDENTIFICAN NUEVOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

D. Todos ellos.

Fundamentacion: Estas son algunas de las nuevas variables que, sumadas a las tradicionales,
permitirian mejorar la clasificacion del perfil global de riesgo cardiovascular de un paciente en
particular.
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