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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos originales y distinguidos se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La correcta,
que surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompañada del fundamento escrito por el
especialista que elaboró la pregunta.

TD Nº Enunciados Seleccione sus opciones
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A) Consiste en una inflamación crónica de la mucosa intestinal producida por la ingesta de gluten en la dieta diaria.
B) Afecta a individuos genéticamente predispuestos.
C) La susceptibilidad a la enfermedad tiene un componente genético, con relevancia de los genes de los HLA.
D) Todas son correctas.

A) Por movimientos helicoidales de autopropulsión.
B) Por compresión antihoraria periumbilical de la pared abdominal anterior.
C) De modo pasivo por el peristaltismo del tubo digestivo.
D) Mediante electroimán aplicado sobre la piel con control ecográfico.

A) Diarrea osmótica.
B) Dolor abdominal tipo retortijón.
C) Ruidos abdominales.
D) Todos los anteriores.

A) Limitada por la difusión crónica y por la perfusión aguda.
B) Limitada por la difusión crónica.
C) Limitada por la difusión aguda.
D) Ilimitada.

A) Banana.
B) Tomate.
C) Brócoli y berenjena.
D) Todas son correctas.

A) La edad.
B) La presencia de lesiones perianales en el momento del diagnóstico.
C) La demanda de corticoides en la primera exacerbación.
D) Todos ellos.

A) Ileo-transverso-anastomosis látero-lateral.
B) Colectomía o resección segmentaria del intestino delgado o resección parcial de colon y de delgado en continuidad.
C) Gastroenteroanastomosis en Y de Roux.
D) Resección abdominoperineal de Miles.

A) Las del síndrome de Young.
B) Las idiopáticas.
C) Las que se observan en pacientes con disquinesia ciliar.
D) Helicobacter pylori no parece participar en la etiopatogenia de las bronquiectasias.

A) Con enzimas pancreáticas.
B) Con alopurinol.
C) Con octeotride.
D) Con antiinflamatorios no esteroides o paracetamol.

A) Mediante proteinograma electroforético, en especial el dosaje de las albúminas.
B) Con un cuestionario sobre síntomas característicos, aspectos emocionales, cognitivos y de comportamiento social.
C) Por la relación entre las proteínas ingeridas en 24 horas y el valor calórico de la ración alimentaria diaria total.
D) Por el índice de masa corporal y la densitometría ósea.

Señale la opción correcta con respecto a la
enfermedad celíaca:

¿De qué manera progresa la cápsula endoscópica
dentro de la luz del intestino delgado?

La intolerancia a la lactosa (IL) se caracteriza
clínicamente por:

En la actualidad se considera que existen 2 tipos
principales de hipoxia tumoral (HT):

Indique cuál de los siguiente alimentos contiene
serotonina:

¿Qué factores son útiles para predecir la evolución
de la enfermedad de Crohn en los 5 años que siguen
al diagnóstico?

¿En qué consiste el tratamiento quirúrgico curativo
de la enfermedad de Crohn?

¿Qué tipo de bronquiectasias estarían asociadas con
infección por Helicobacter pylori?

¿Con que tipo de fármacos se recomienda comenzar
el tratamiento del dolor asociado con la pancreatitis
crónica?

¿Cómo se mide la calidad de vida de un conjunto de
pacientes portadores de las misma enfermedad que
cursan etapas evolutivas similares?

Respuestas Correctas
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Todas las opciones enunciadas reflejan las características de la enfermedad celíaca.

La cápsula progresa merced a los movimientos peristálticos que la propulsan desde el duodeno hasta el
ciego. Durante el recorrido de alrededor de 8 horas adquiere cerca de 50 000 imágenes de la superficie de
la mucosa intestinal.

La IL cursa con sintomalotogía inespecífica; en la mayoría de los casos hay malestar abdominal con dolor
tipo cólico, ruidos abdominales y diarrea que aparecen media hora después de la toma de leche o
derivados.

La HT limitada por la difusión crónica aparece porque las células están alejadas de los capilares nutrientes
como para difundir el oxígeno. En la hipoxia intermitente/aguda, las células permanecen hipóxicas durante
un lapso variable.

Su consumo fue estimado mediante el cálculo del promedio de porciones de alimentos como pomelo,
melón, brócoli, berenjena, espinaca y coliflor (0 a 1 �g de serotonina/g de alimento), tomates (3 a 15 �g/g) y
bananas (> 15 �g/g).

La edad menor de 40 años, la presencia de enfermedad perianal en el momento del diagnóstico y la
necesidad de terapia con esteroides en la primera exacerbación son factores predictivos independientes de
evolución desfavorable en los 5 años siguientes.

Las operaciones consisten en la exéresis del o de los segmentos afectados del intestino, con suficiente
margen pero sin la radicalidad requerida para un cáncer.

Aunque existe considerable similitud entre las lesiones pépticas ulcerosas y las bronquiectasias, los
resultados de estudios inmunohistoquímicos no avalan la presencia de H. pylori en estas últimas.

Los autores recomiendan comenzar en forma escalonada con paracetamol o antiinflamatorios no
esteroides, luego tramadol si no hay mejoría y, por último, morfina de liberación controlada y metadona
como fármacos de elección.

La calidad de vida es una percepción y por lo tanto totalmente subjetiva. No existen medidas de las
magnitudes conocidas para establecer valores comparativos.

Todas son correctas.

De modo pasivo por el peristaltismo del tubo digestivo.

Todos los anteriores.

Limitada por la difusión crónica y por la perfusión
aguda.

Todas son correctas.

Todos ellos.

Colectomía o resección segmentaria del intestino
delgado o resección parcial de colon y de delgado en
continuidad.

Helicobacter pylori no parece participar en la
etiopatogenia de las bronquiectasias.

Con antiinflamatorios no esteroides o paracetamol.

Con un cuestionario sobre síntomas característicos,
aspectos emocionales, cognitivos y de comportamiento
social.
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