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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos Distinguidos se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La afirmación acertada, que
surge de la lectura atenta del trabajo, es citada en el apartado Respuestas Correctas, en esta misma página, acompañada de una breve fundamentación.
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TD Nº Enunciación Seleccione su opción

A) Oligomenorrea o amenorrea.
B) Hiperandrogenismo.
C) Poliquistosis ovárica.
D) Todas son correctas.

A) Las madres con depresión posparto presentan niveles séricos significativamente inferiores de
cortisol en comparación con aquellas sin depresión.
B) Las madres depresivas presentan niveles séricos inferiores y menor producción de interferón
gamma.
C) Los niveles séricos de interleuquina 6 fueron 3 veces más bajos entre las mujeres depresivas
en comparación con las no depresivas.
D) Los niveles séricos de prolactina de las madres depresivas fueron superiores en comparación
con los niveles de las madres no depresivas.

A) El sexo de los individuos.
B) La presencia de limitaciones en la movilidad, trastornos afectivos (en especial, depresión) y
medicación administrada.
C) El antecedente de enfermedades previas.
D) La historia familiar de trastornos de la función sexual.

A) Los resultados no son afectados por la presencia de sangre en vagina.
B) Los resultados no varían por la presencia de semen u orina en las secreciones vaginales.
C) La presencia de sangre en las secreciones cervicovaginales puede causar un falso negativo.
D) Es ventajosa por su sencillez y bajo costo.

A) El compromiso neurológico por eclampsia.
B) La presencia de edema pulmonar.
C) Complicaciones infecciosas, como fiebre y abscesos.
D) Insuficiencia renal aguda.

A) El alivio del dolor pelviano no es afectado por la confirmación del diagnóstico visual de
endometriosis.
B) El dolor disminuyó sólo en los casos con confirmación histológica de endometriosis.
C) La asociación de endosalpingiosis agravó el cuadro doloroso.
D) El deterioro del efecto de la cirugía fue más marcado cuando existió inflamación peritoneal.

A) Colocar agujas en puntos de acupuntura válidos que, de acuerdo con la medicina tradicional
china, no abordan los síntomas blanco.
B) Colocar agujas fuera de los canales de acupuntura.
C) Emplear agujas placebo, que simulan la sensación de la acupuntura sin penetrar la piel.
D) Todas son correctas.

A) Entre el 10% y el 30%.
B) Inferior al 10%.
C) Superior al 50%.
D) Superior al 80%.

Los criterios actuales para el diagnóstico del
síndrome de ovarios poliquísticos incluyen:

Señale la opción correcta respecto de las
características de las mujeres con
depresión posparto:

Además del tipo, localización y extensión de
las lesiones en el sistema nervioso, ¿qué
otros factores deben evaluarse durante el
tratamiento de la disfunción sexual en
pacientes con trastornos neurológicos?

¿Cuál es la principal ventaja de la detección
de IGFBP-1?

¿Cuál es la complicación posparto más
frecuente observada en pacientes con
preeclampsia y sindrome HELLP?

¿Cuál es el efecto que tiene sobre el dolor
la confirmación histológica del diagnóstico
de endometriosis?

Señale cuál de los siguientes procedimien-
tos corresponde a la acupuntura placebo:

¿Qué pocentaje de respuesta terapéutica a
la doxorrubicina en monoterapia muestran
las mujeres con cáncer de endometrio?
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Los criterios para diagnosticar síndrome de ovarios poliquísticos incluyen por lo menos 2 o
3 de las condiciones siguientes: oligomenorrea o amenorrea, hiperandrogenismo y
poliquistosis ovárica.

En comparación con las mujeres sin depresión, las madres con depresión posparto
presentaron niveles salivales significativamente inferiores de cortisol. No obstante, no se
observó una correlación entre los niveles séricos y salivales de la hormona. Las madres
depresivas presentaron niveles séricos inferiores y menor producción de interferón gamma.
Los niveles séricos de interleuquina 6 fueron 3 veces más elevados entre las mujeres
depresivas. Los niveles séricos de prolactina de las madres depresivas fueron inferiores en
comparación con los de aquellas no depresivas. Los títulos de anticuerpos contra el antígeno
de la cápside viral del virus Epstein-Barr fueron levemente superiores en las madres depresivas.

Además de la afección de los circuitos neurales, otros factores (fatiga, medicación
recibida, pérdida de movilidad y de independencia, depresión) pueden alterar el
desempeño sexual; estas variables deben considerarse en todo plan de rehabilitación
destinado a los pacientes neurológicos.

A diferencia de los métodos habituales, la prueba de detección de IGFBP-1 no es
afectada por la presencia de semen, orina, flujo, o infecciones vaginales, aunque la
sangre puede dar un resultado falso positivo.

Las infecciones son la complicación que se presenta con mayor frecuencia en el
posparto, bajo la forma de fiebre > 38.5ºC y abscesos; en tanto que los hallazgos de
mayor gravedad fueron la eclampsia y los eventos tromboembólicos.

La endometriosis visualmente diagnosticada se confirma por histología en 62% de las
muestras, pero resulta llamativo que el alivio de los síntomas sea independiente de
dicha confirmación; lo que sugiere un efecto placebo de la cirugía.

Los placebos en acupuntura toman tres formas: acupuntura no específica, acupuntura
simulada y empleo de agujas placebo. La acupuntura no específica consiste en colocar
agujas en puntos de acupuntura válidos que, de acuerdo con la medicina tradicional
china, no abordan los síntomas blanco. La acupuntura simulada consiste en colocar
agujas fuera de los canales de acupuntura. Las agujas placebo simulan la sensación de
la acupuntura sin penetrar la piel.

De acuerdo con varios investigadores, la doxorrubicina no es eficaz cuando se emplea
como monoterapia ya que la tasa de respuesta oscila entre 10% y 30%, aunque la
combinación con otros fármacos citotóxicos podría mejorar los resultados clínicos.

Todas son correctas.

Las madres depresivas presentan niveles
séricos inferiores y menor producción de
interferón gamma.

La presencia de limitaciones en la
movilidad, trastornos afectivos (en especial,
depresión) y medicación administrada.

Los resultados no varían por la presencia
de semen u orina en las secreciones
vaginales.

Complicaciones infecciosas, como fiebre y
abscesos.

El alivio del dolor pelviano no es afectado
por la confirmación del diagnóstico visual
de endometriosis.

Todas son correctas.

Entre el 10% y el 30%.
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