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REDUCCION DE FRACTURAS VERTEBRALES POR OSTEOPOROSIS  
   
C. Con terapia de reemplazo hormonal más hormona paratiroidea. 
 
Fundamentación: La hormona paratiroidea combinada con terapia de reemplazo hormonal redujo la 
incidencia de fracturas vertebrales en un 75% a 100% comparada con la terapia de reemplazo hormonal sola. 

EFECTOS DEL EJERCICIO SOBRE LA OSTEOPOROSIS  
 
C. Natación. 
 
Fundamentación: La natación no modifica la densidad mineral ósea, ya que no intervienen las fuerzas 
gravitatorias sobre el esfuerzo óseo.  
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