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Autoevaluaciones de Lectura - Respuestas Correctas 

ACTUALIZACION SOBRE LA TOLERANCIA DE LOS BISFOSFONATOS  
 
D. Ibandronato. 
 
Fundamentación: La diferencia entre ibandronato y los otros bisfosfonatos es su presentación en 
comprimidos y ampollas para uso por vía endovenosa.  

PRESENTACION COMBINADA DE BIFOSFONATO MAS CALCIO PARA MEJORAR LA 
ADHESION TERAPEUTICA EN LA OSTEOPOROSIS  
 
A. Mayor, significativa. 
 
Fundamentación: El análisis de los datos cruzados demostró una comprensión significativamente 
mayor de las instrucciones con el envase combinado que con los envases separados (82% versus 
70%, p < 0.001).  

IMPACTO DE LA DIABETES SOBRE LA MASA OSEA EN HOMBRES Y MUJERES 
PREMENOPAUSICAS  
 
D. Menores de -2.5. 
 
Fundamentación: La osteopenia es definida por -2.5 < T < -1 y la osteoporosis, por T < -2.5 
(criterios de la Organización Mundial de la Salud, 1994).  

RESULTADOS ALENTADORES EN OSTEOPOROSIS CON IBANDRONATO POR VIA 
INTRAVENOSA  
 
C. Artralgias, mialgias y síndrome de símil influenza. 
 
Fundamentación: Los principales eventos adversos relacionados con el tratamiento incluyeron 
artralgias, mialgias y enfermedad símil influenza, mientras que los restantes efectos informados 
fueron leves y similares a los del placebo.  
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ANALIZAN LOS EFECTOS DE LA TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL  
 
D. Dentro de los 7 años de la menopausia. 
 
Fundamentación: La terapia hormonal iniciada dentro de los 7 años de la menopausia puede ser 
cardioprotectora, mientras que el tratamiento comenzado más de 7 a 10 años después de la 
menopausia puede no ser cardioprotector y provocar efectos adversos.  

CAMBIOS EN LAS COMPLICACIONES DE LA INFECCION POR VIH TRAS LA INTRODUCCION 
DE LA TARGA  
 
B. Inhibidores de la proteasa. 
 
Fundamentación: Los inhibidores de la proteasa empeoran la resistencia a la insulina. Por tal 
motivo, se recomienda evitar su uso en pacientes con alteraciones del metabolismo de la glucosa.  

EL MATERIAL EDUCATIVO PARA OSTEOPOROSIS DISPONIBLE EN INTERNET SUELE SER 
DE ESCASA CALIDAD  
 
C. Escasa calidad. 
 
Fundamentación: La mayor parte del material destinado a la población acerca de osteoporosis es 
de escasa calidad.  

PROPONEN UN MECANISMO DE ACCION DIFERENTE PARA LAS ESTATINAS  
 
D. Todas ellas.  
 
Fundamentación: Al actuar sobre los receptores de la vitamina D, el autor sugiere que las 
estatinas podrían conferir beneficio en diversas enfermedades como diabetes, artritis reumatoidea, 
esclerosis múltiple y ciertos tipos de cáncer.  

REVISAN LA EFICACIA Y LA SEGURIDAD DEL IBANDRONATO EN UNA DOSIS MENSUAL  
 
D. Todos los esquemas parecen igualmente eficaces y seguros. 
 
Fundamentación: La información disponible sugiere que estos diversos esquemas son igualmente 
eficaces y seguros aunque la administración mensual sería mejor aceptada por las enfermas.  
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