
30

Sociedad Iberoamericana de Información Científica

Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos originales y seleccionados se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La correcta,
que surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompañada del fundamento escrito por el especialista
que elaboró la pregunta.
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El análisis factorial de la escala CY-BOCS muestra
que la presentación del trastorno obsesivo
compulsivo (TOC) en niños y adolescentes difiere de
la del adulto porque:

El uso del término «representación» es:

Señale la opción correcta en cuanto al tratamiento
de los pacientes con trastorno depresivo mayor
(TDM) leve:

Señale la opción correcta con respecto a la
adaptación psicosocial al cáncer.

Acerca de los niveles séricos de factor neurotrófico
derivado de cerebro (BDNF) y la aparicion de
trastornos psiquiátricos durante el período perinatal,
¿cuál de las siguientes opciones es correcta?

¿Cuál de las siguientes opciones es correcta con
respecto a la depresión puerperal?

En cuanto al riesgo de enfermedad cardiovascular
entre los pacientes con enfermedad mental grave,
¿cuál de las siguientes opciones es correcta?

Indique la opción correcta en relación con la
ideación suicida y la farmacoterapia de los pacientes
con un trastorno bipolar:

Para el tratamiento de los pacientes con trastornos
del espectro autista y síntomas de trastorno por
déficit de atención e hiperactividad:

En cuanto a la posibilidad de alcanzar la remisión
entre los pacientes esquizofrénicos, ¿cuál de las
siguientes respuestas es correcta?

Señale la opción correcta con respecto a las
variables psicológicas que pronosticarían las
conductas antisociales:

A) El factor de prevención de daño incluye menos síntomas que en la escala Y-BOCS.
B) Se analizó un número menor de escalas para niños.
C) El factor de compulsiones es mayor que el de obsesiones y los síntomas se agruparon en un mayor número de factores.
D) Los adultos tenían mayor variabilidad de los síntomas.

A) Sistemáticamente ambiguo.
B) Sistemáticamente unívoco.
C) Internamente coherente.
D) Ninguna de las anteriores.

A) La administración de 60 mg de duloxetina en una toma diaria resultó efectiva.
B) La duloxetina sólo es efectiva para el tratamiento del TDM grave.
C) La duloxetina sólo es efectiva para el tratamiento del TDM moderado.
D) La administración de 60 mg de duloxetina en una toma diaria no resultó efectiva.

A) Para obtener conclusiones sobre la adaptación psicosocial se debe efectuar una evaluación psicológica específica.
B) Las intervenciones adecuadas reducen el malestar emocional, mejoran la calidad de vida y disminuyen los síntomas.
C) Al evaluar al paciente oncológico deben considerarse los aspectos psicosociales y aplicarlos en la atención médica.
D) Todas las opciones son correctas.

A) No existe relación alguna.
B) La elevación de los niveles séricos de BDNF reflejaría un aumento del riesgo de trastornos del estado de ánimo.
C) La disminución de los niveles séricos de BDNF reflejaría una reducción del riesgo de trastornos del estado de ánimo.
D) La disminución de los niveles séricos de BDNF reflejaría un aumento del riesgo de trastornos del estado de ánimo.

A) La disminución de la concentración cerebral de valina estaría relacionada con la depresión puerperal.
B) Existiría un trastorno del funcionamiento del sistema noradrenérgico.
C) El control de las emociones sería adecuado.
D) Existiría un trastorno del funcionamiento del sistema serotoninérgico.

A) Dichos pacientes no requieren intervenciones especiales para disminuir los factores de riesgo cardiovascular.
B) No es útil reducir la frecuencia de tabaquismo, detectar diabetes e implementar dietas y rutinas de ejercitación.
C) Entre los pacientes con enfermedad mental grave los factores de riesgo cardiovascular son mínimos.
D) Estos pacientes requieren intervenciones más intensivas para disminuir los factores de riesgo cardiovascular.

A) La adición de un antipsicótico atípico como la olanzapina podría ser útil para disminuir la ideación suicida.
B) La adición de olanzapina sólo sería útil para disminuir la ideación suicida de los pacientes que responden al litio.
C) La adición de olanzapina sólo sería útil para reducir la ideación suicida de los pacientes que responden al divalproato.
D) La adición de olanzapina no modificaría la ideación suicida.

A) La atomoxetina no sería efectiva.
B) La atomoxetina sería efectiva pero tendría un perfil intolerable de efectos adversos.
C) La atomoxetina sería efectiva.
D) El metilfenidato tendría mejor perfil de efectos adversos en comparacion con la atomoxetina.

A) La administración de antipsicóticos típicos se asoció con resultados menos favorables en comparación con olanzapina.
B) La administración de antipsicóticos típicos se asoció con resultados favorables en comparación con olanzapina.
C) La administración de risperidona se asoció con resultados favorables en comparación con olanzapina.
D) La administración de quetiapina se asoció con resultados favorables en comparación con olanzapina.

A) Las características de la personalidad, particularmente la desinhibición, predijeron el menor riesgo.
B) La sinceridad sería un factor de riesgo con gran valor predictivo.
C) La búsqueda de excitación no representó un factor de riesgo para la manifestación de conductas antisociales.
D) La impulsividad fue un factor de riesgo. Los jóvenes irreflexivos serían más propensos a las conductas antisociales.

El factor de compulsiones es mayor que el de obsesiones
y los síntomas se agruparon en un mayor número de
factores.

Sistemáticamente ambiguo.

La administración de 60 mg de duloxetina en una toma
diaria resultó efectiva.

Todas las opciones son correctas.

La disminución de los niveles séricos de BDNF reflejaría
un aumento del riesgo de trastornos del estado de
ánimo.

Existiría un trastorno del funcionamiento del sistema
serotoninérgico.

Estos pacientes requieren intervenciones más intensivas
para disminuir los factores de riesgo cardiovascular.

La adición de un antipsicótico atípico como la
olanzapina podría ser útil para disminuir la ideación
suicida.

La atomoxetina sería efectiva.

La administración de antipsicóticos típicos se asoció con
resultados menos favorables en comparación con
olanzapina.

La impulsividad fue un factor de riesgo. Los jóvenes
irreflexivos serían más propensos a las conductas
antisociales.

Los niños y adolescentes con TOC a menudo muestran sus compulsiones y hay mayor  número de
ritualizadores puros. La distribución de los síntomas en diferentes factores respecto de los adultos provee
evidencia de que la presentación del trastorno puede diferir según su edad de inicio.

Eso quiere decir que, de modo habitual, las propiedades de cada tipo de representación se aplican a alguno
de los otros, salvando así las contradicciones epistemológicas de cada uno con características de los otros.

La administración de 60 mg de duloxetina en una toma diaria resultó efectiva para el tratamiento
de los pacientes con TDM leve.

Para obtener conclusiones sobre la adaptación psicosocial al cáncer se debe efectuar una evaluación
psicológica específica. Una mejor adaptación al cáncer proveerá una mejor calidad de vida, un mayor
bienestar y un mejor pronóstico.

La disminución de los niveles séricos de BDNF en las mujeres embarazadas antes y luego del parto
reflejaría un aumento del riesgo de aparición de trastornos del estado de ánimo durante el período
perinatal.

La disminución de la concentración de triptófano cerebral y sus consecuencias sobre el funcionamiento
del sistema serotoninérgico serían responsables de los trastornos en el control de las emociones,
característicos de la depresión puerperal.

Es necesario actuar para reducir la frecuencia de tabaquismo, detectar los casos de diabetes e
implementar dietas y rutinas de ejercitación, entre otros métodos, para mejorar el perfil lipídico
y disminuir el riesgo cardiovascular.

La adición de un antipsicótico atípico como la olanzapina podría ser útil para disminuir la ideación suicida
de ciertos pacientes con trastorno bipolar de tipo I que presentan respuesta parcial al tratamiento
con litio o divalproato.

La atomoxetina sería efectiva para el tratamiento de algunos niños con trastornos del espectro autista
y síntomas de trastorno por déficit de atención e hiperactividad, con un perfil razonable de
efectos adversos.

La administración de antipsicóticos típicos, risperidona y quetiapina se asoció con resultados menos
favorables en comparación con la administración de olanzapina.

Las características de la personalidad, la búsqueda de excitación y la sinceridad se relacionan con la
búsqueda de sensaciones. La impulsividad es un factor de riesgo y los jóvenes irreflexivos serían más
propensos a las conductas antisociales. En cambio, la empatía sería un factor protector.
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