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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos originales y seleccionados se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La correcta,
que surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompañada del fundamento escrito por el especialista
que elaboró la pregunta.

Respuestas Correctas

Respuestas Correctas
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A) El tratamiento agudo con antipsicóticos.
B) El tratamiento exclusivo de los episodios agudos.
C) La terapia de mantenimiento con estabilizadores del estado de ánimo.
D) La terapia de mantenimiento con antidepresivos tricíclicos.

¿Cuál de las siguientes es la estrategia terapéutica
más costoefectiva para los pacientes bipolares?

Señale la opción correcta sobre los receptores
glutamatérgicos metabotrópicos:

A) Participarían en la regulación de la supervivencia celular.
B) Participarían en la regulación de la proliferación celular.
C) Participarían en la regulación de la diferenciación celular.
D) Todas son correctas.

¿Cuál de las siguientes sustancias aumenta
el riesgo de síndrome serotoninérgico en
combinación con el uso de éxtasis?

A) Metanfetamina.
B) Cocaína.
C) A y B son correctas.
D) Ninguna es correcta.

¿Qué efecto tiene la disociación sobre los resultados
de la psicoterapia?

A) Positivo.
B) Nulo.
C) Negativo.
D) Ninguna es correcta.

¿Qué factores pueden regular la generación
de nuevas neuronas?

A) La estimulación ambiental y el estrés.
B) El aprendizaje.
C) Numerosas drogas.
D) Todas son correctas.

¿Qué droga provoca una respuesta más temprana
en caso de recaída maníaca en pacientes bipolares
tratados con litio?

A) Valproato.
B) Olanzapina.
C) La respuesta a ambas drogas demora lo mismo.
D) Ninguna es correcta.

La eficacia de la duloxetina en los pacientes
con depresión ansiosa es:

A) Superior a la observada en pacientes con depresión no ansiosa.
B) Inferior a la observada en pacientes con depresión no ansiosa.
C) Igual a la observada en pacientes con depresión no ansiosa.
D) La droga no es eficaz en pacientes con depresión ansiosa.

¿Cómo es la comorbilidad entre el TDAH y el
trastorno oposicionista desafiante?

A) Elevada.
B) Baja.
C) Nula.
D) Ninguna es correcta.

Señale la opción correcta respecto de la eficacia
de la duloxetina:

A) Es elevada en pacientes añosos exclusivamente.
B) Sólo se observan beneficios en pacientes de sexo masculino y raza blanca.
C) Es más elevada en el ámbito de la atención primaria.
D) Ninguna opción es correcta.
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La terapia de mantenimiento con estabilizadores del
estado de ánimo.

El tratamiento de mantenimiento con estabilizadores del estado de ánimo es más económico que el
manejo exclusivo de los episodios agudos.

La administración de 60 mg de duloxetina una vez al día es efectiva y bien tolerada para el tratamiento
de los pacientes con trastorno depresivo mayor independientemente de la edad, el sexo, el origen
étnico o el ámbito de atención.

Se propone que los receptores glutamatérgicos metabotrópicos tienen un papel clave en la regulación
de procesos biológicos como la proliferación, la diferenciación y la supervivencia celular.

El uso de dosis elevadas o repetidas de estimulantes como la metanfetamina o la cocaína en
combinación con éxtasis aumenta la liberación de serotonina y la posibilidad de aparición de un
síndrome serotoninérgico.

La disociación afecta negativamente los resultados del tratamiento. Esto se observa en diferentes
trastornos no psicóticos, especialmente afectivos.

La estimulación ambiental, el aprendizaje, factores del crecimiento, los glucocorticoides y las hormonas
sexuales, el estrés, el envejecimiento, los neurotransmisores y numerosas drogas regulan la
neurogénesis.

Aunque ambas drogas tienen eficacia similar, los pacientes tratados con olanzapina presentaron una
mejoría más temprana de los síntomas maníacos e hipomaníacos en comparación con los que
recibieron valproato.

La eficacia de la duloxetina en pacientes con depresión ansiosa es algo superior en comparación con la
eficacia en sujetos con depresión no ansiosa.

Se halló una incidencia elevada de comorbilidad entre TDAH y trastorno oposicionista desafiante.

Ninguna opción es correcta.

Todas son correctas.

A y B son correctas.

Negativo.

Todas son correctas.

Olanzapina.

Superior a la observada en pacientes con depresión
no ansiosa.

Elevada.
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