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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos originales, distinguidos y Novedades distinguidas se formula una pregunta, con cuatro opciones de
respuesta. La correcta, que surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompañada del fundamento
escrito por el especialista que elaboró la pregunta.

TD Nº Enunciados Seleccione sus opciones

¿Cuál fue la tasa de ocupación de los receptores
H
1
 cerebrales con fexofenadina?

A) 20% a 50%.
B) 0%.
C) 10%.
D) 77%.

¿Cómo puede prevenirse el síndrome X frágil
en Costa Rica?

A) Tamizaje en cascada y asesoramiento genético.
B) Mapeo cromosómico.
C) Determinación de alfa fetoproteína en el embarazo.
D) Ecografía obstétrica

En situaciones de desempeño social, las personas
con fobia social generalizada:

A) Prestan atención al exterior.
B) Presentan activación de la corteza visual.
C) Tienen menor flujo cerebral en las circunvoluciones lingual derecha y frontal medial derecha.
D) Presentan desactivación de la corteza motora.

¿Qué es fundamental para evaluar la capacidad
para tomar decisiones de un paciente?

A) Proporcionar información relevante al paciente.
B) Tener buena relación con el paciente.
C) Hablar con los familiares.
D) Suministrar información irrelevante al paciente.

El abuso infantil: A) Aumenta el riesgo de presentar síntomas psicóticos en la adultez.
B) Puede conducir a alteración de ciertos ejes neuroendocrinos.
C) Puede crear vulnerabilidad a la psicosis cognitiva por modelos negativos que facilitan atribuciones externas.
D) Todas son correctas.

¿Cómo es el pronóstico del trastorno bipolar (TB)
de inicio en la niñez?

A) Más favorable que el del adulto.
B) Menos favorable que el del adulto.
C) Tiene igual evolución.
D) Depende del tratamiento.

¿Cuál es el factor que más obstaculiza la
implementación de intervenciones breves en
personas en las que se identifica abuso de
alcohol, en los EE.UU.?

A) Falta de dinero.
B) Falta de tiempo.
C) Actitud negativa del enfermo.
D) Actitud negativa del profesional.

¿Cuál de los siguientes es un hallazgo preliminar
del estudio IC-SOHO con respecto al tratamiento
con agentes antipsicóticos típicos y atípicos para
la esquizofrenia?

A) De los antipsicóticos atípicos, la olanzapina es la única que provoca disminución de peso.
B) El haloperidol y la olanzapina presentan la misma frecuencia de síntomas extrapiramidales y discinesias.
C) La olanzapina es efectiva para tratar la esquizofrenia, en particular sus síntomas positivos y negativos.
D) La olanzapina provoca mayores problemas sexuales y amenorrea que la risperidona.

Los procesos cognitivos que se suponen
ejecutivos son, entre otros:

A) La flexibilidad cognitiva y la elección de objetivos.
B) La planificación y la monitorización.
C) La retroalimentación y la solución de problemas.
D) Todas son correctas.

Un grupo de pacientes a los que se les asigna un
FSIQ > 85 y un GM < 86 remite a sujetos con
alteraciones en el área:

A) Afectiva.
B) De memoria.
C) De disfunciones globales.
D) Ejecutiva.
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El consentimiento al tratamiento es válido
cuando el paciente ha sido adecuadamente
informado respecto de:

A) Los riesgos
B) Los beneficios
C) Las opciones
D) Todas son correctas

TD Nº

 0%.La fexofenadina no ocupó los receptores H1 en la corteza cerebral en comparación con tasas de
ocupación de 20% a 50% para cetirizina, 10% para ebastina y 77% para clorfeniramina.

RespuestasFundamentacionesOpción

Tamizaje en cascada y asesoramiento genético.La identificación correcta de los casos índices seguida por el tamizaje en cascada permite el
asesoramiento genético y abre la posibilidad de prevención de esta enfermedad en Costa Rica.

Tienen menor flujo cerebral en las
circunvoluciones lingual derecha y frontal medial
derecha.

En la PET, se observó un menor flujo cerebral durante la situación de exposición en la
circunvolución lingual derecha y en la circunvolución frontal medial derecha.

Proporcionar información relevante al paciente.La capacidad para la toma de decisiones sólo puede ser determinada luego de que al paciente le
fue proporcionada la información relevante.

Todas son correctas.El abuso infantil predice síntomas psicóticos en la adultez. Los eventos traumáticos en la niñez
pueden causar desregulación del eje hipotálamo-hipófiso-suprarrenal.

Menos favorable que el del adulto.En general, el TB de inicio en la niñez se asocia con pronóstico más desfavorable que el de la
edad adulta.

Falta de tiempo.La falta de tiempo es el principal obstáculo para llevar a cabo medidas específicas.

La olanzapina es efectiva para tratar la
esquizofrenia, en particular sus síntomas positivos
y negativos.

La olanzapina mejora los síntomas positivos, negativos, depresivos y congnitivos asociados con la
esquizofrenia.

Todas son correctas.Las funciones ejecutivas incluyen diferentes procesos cognitivos tales como el autocontrol, la
autoconciencia, la formulación de conceptos abstractos, la resolución de problemas, el uso de
retroalimentación, la monitorización, la elección de objetivos y la flexibilidad cognitiva.

De memoria.Un grupo de pacientes a los que se les asigna un FSIQ > 85 y un GM < 86 remite a sujetos con
alteraciones en el área de memoria.
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Todas son correctas.El consentimiento al tratamiento es válido solamente cuando el paciente ha sido adecuadamente

informado de los riesgos, beneficios y opciones del tratamiento a seguir.


