
30

Sociedad Iberoamericana de Información Científica

Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Artículos originales y distinguidos se formula una pregunta, con cuatro opciones de respuesta. La correcta, que
surge de la lectura atenta del trabajo, se indica en el sector Respuestas Correctas, acompañada del fundamento escrito por el especialista que
elaboró la pregunta.

TD Nº Enunciados Seleccione sus opciones
¿Cuáles son los factores que predisponen a la
depresión en los ancianos?

A) Aumento de la monoaminooxidasa y disminución de la concentración de neurotransmisores.
B) Las pérdidas físicas, laborales, económicas y el estrés.
C) Patologías orgánicas, enfermedades crónicas e invalidantes y la polifarmacia.
D) Todas son correctas.

¿Qué patrón se observa en la planificación previa
de la secuencia motora entre los
esquizofrénicos?

A) Nunca realizan una planificación previa.
B) Tienen dificultades para la planificación previa.
C) Realizan normalmente la planificación previa.
D) Tienen más habilidad para realizar una planificación previa.

La Escala de Hamilton se utiliza para evaluar
síntomas:

A) De deterioro cognitivo.
B) De trastornos del sueño.
C) Depresivos.
D) Psicóticos.

El grupo de fármacos que está indicado para el
tratamiento de la depresión posparto es el de
los:

A) Antidepresivos tricíclicos.
B) Inhibidores de la monoaminooxidasa.
C) Inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina.
D) Todas son correctas.

Respecto del síndrome confusional: A) Es infrecuente en ancianos.
B) No es un trastorno transitorio de la atención.
C) En pacientes agresivos no está indicado el tratamiento farmacológico.
D) La droga de elección son los neurolépticos, excepto en caso de abstinencia de alcohol o hipnóticos.

¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta,
sobre la base de las respuestas de niños que
viven con padres que presentan trastornos
psiquiátricos?

A) Los niños pueden discriminar con facilidad un trastorno orgánico de uno psiquiátrico.
B) La mayoría sabe que su mamá o papá toma medicación psicotrópica.
C) Los chicos catalogaron los días como “buenos” cuando tuvieron mayor interacción con sus padres.
D) En la mayoría, ambos padres presentaban trastornos psiquiátricos.

Los síntomas principales del síndrome
neuroléptico maligno son:

A) Fiebre y rigidez muscular.
B) Taquicardia y taquipnea.
C) Catatonía y discinesias.
D) Alteraciones de la conciencia.
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A) Su costo.
B) Su intolerancia.
C) El perfil de efectos adversos.
D) Su baja biodisponibilidad.

A) Actúa como agonista de los opiáceos a nivel del sistema nervioso central.
B) Provoca la inhibición de las vías descendentes del dolor.
C) La presencia de dolor crónico disminuye la expresión de ARN mensajero para este neurotransmisor.
D) La morfina promueve la liberación de colecistoquinina.

La sulpirida: A) Es un antipsicótico típico.
B) Es un derivado de las benzamidas sustituidas.
C) Es bloqueante D2.
D) Todas son correctas.

¿Qué agentes suelen considerarse de primera
elección en el tratamiento de la manía e
hipomanía?

A) Litio.
B) Valproato.
C) Olanzapina.
D) Cualquiera de ellos.

¿Cómo fue el flujo sanguíneo cerebral global
durante la remisión de los episodios de depresión
del trastorno depresivo mayor en comparación con
la fase aguda?

A) Similar.
B) Mayor, significativo.
C) Menor, no significativo.
D) Mayor, no significativo.

La clozapina, el primero de los antipsicóticos
atípicos aprobado, si bien es una droga muy
eficaz está limitada por:

¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta
con respecto a la colecistoquinina en presencia de
dolor?

TD Nº
Todas son correctas.Todos los factores mencionados son predisponentes para la aparición de depresión en los

ancianos.
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Tienen dificultades para la planificación previa.Los resultados revelan que los esquizofrénicos tienen dificultades para planear una secuencia
motora con anterioridad a su iniciación.

Depresivos.La Escala de Hamilton se emplea para la evaluación de los síntomas asociados con la depresión.

Inhibidores selectivos de la recaptación de
serotonina.

Los fármacos de primera elección para el tratamiento de la depresión posparto son los
inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina.

La droga de elección son los neurolépticos, excepto
en caso de abstinencia de alcohol o hipnóticos.

La droga de elección son los neurolépticos (excepto en el síndrome confusional provocado por
abstinencia de alcohol o sedantes hipnóticos).

Los chicos catalogaron los días como “buenos”
cuando tuvieron mayor interacción con sus padres.

Dicha interacción comprendió mayor comunicación con sus padres y mayor sensación de afecto.

Fiebre y rigidez muscular.Los síntomas principales del síndrome neuroléptico maligno son la fiebre y la rigidez muscular.

El perfil de efectos adversos.El perfil de efectos adversos de la clozapina, particularmente la agranulocitosis, limita la
excelente eficacia antipsicótica de este fármaco.

La morfina promueve la liberación de
colecistoquinina.

De esta manera, se puede mantener un equilibrio entre los sistemas endógenos antinociceptivos
y pronociceptivos.

Cualquiera de ellos.Aunque las recomendaciones vigentes varían ampliamente en relación con la terapia de elección
del trastorno bipolar, suelen coincidir en que la monoterapia con cualquiera de estos agentes es
una buena opción.

Todas son correctas.La sulpirida es un antipsicótico derivado del grupo de las benzamidas sustituidas,
antidopaminérgico (especialmente sobre los receptores D2) e induce el incremento de prolactina.
Presenta ligera actividad antiemética, sedante y bloqueante alfaadrenérgica.

Mayor, significativo.Hubo un incremento significativo del flujo sanguíneo cerebral global durante la remisión en
comparación con las fases de depresión del trastorno depresivo mayor.
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