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Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Expertos Invitados y Artículos Seleccionados se formula una pregunta, con cuatro opciones
de respuesta. La afirmación acertada, que surge de la lectura atenta del trabajo, es citada en la página Respuestas Correctas,
acompañada de una breve fundamentación.
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¿Qué beneficios tendría el uso de
probióticos orales en la vaginosis
bacteriana?

A) En algunos casos se ha logrado la erradicación bacteriana.
B) Se ha demostrado la erradicación bacteriana en la mayoría de las pacientes.
C) Sólo se han comprobado beneficios para la cepa Lactobacillus rhamnosus.
D) No se han obtenidos resultados apreciables.

¿Cuáles son las características de
los paragangliomas no
funcionantes?

A) Son muy frecuentes y benignos.
B) Su localización más común es el retroperitoneo.
C) Su localización renal es muy rara.
D) Son siempre malignos.

¿Cuál es el valor de la tira reactiva
en el diagnóstico de la infección del
tracto urinario (ITU) en lactantes?

A) La presencia de leucocituria es altamente sensible y específica.
B) Sólo es sensible la presencia de nitrituria.
C) Es una prueba de baja especificidad.
D) Es un método fiable para descartar o confirmar la infección.

¿Qué efecto tiene la dieta sobre los
síntomas en el tracto urinario
inferior en hombres?

A) No se ha podido demostrar relación alguna.
B) El riesgo aumenta con el mayor consumo de carne vacuna.
C) El riesgo aumenta con el mayor consumo de manteca.
D) No se observaron efectos positivos con el consumo de vegetales.

¿En qué caso la citometría de flujo
de orina debe ser complementada
con microscopia?

A) En la diferenciación de cilindros.
B) En la identificación de bacterias.
C) En la detección de espermatozoides.
D) En la identificación de eritrocitos.

¿Cuál de los siguientes fenómenos
se asoció con mayor beneficio del
tadalafilo en pacientes con diabetes y
disfunción eréctil?

A) Tratamiento simultáneo con antihipertensivos.
B) Tratamiento simultáneo con drogas hipocolesterolémicas.
C) Diabetes tipo 1.
D) Diabetes de corta duración.

¿Cuánto tarda habitualmente la
recuperación de la función eréctil
luego de la prostatectomía por
cáncer?

A) Habitualmente 30 días.
B) Aproximadamente 2 meses.
C) No suele haber recuperación antes de los 5 años.
D) Debe esperarse en el transcurso de los dos años que siguen a la intervención.

¿Cuál de los siguientes parámetros
influye considerablemente en la
variabilidad de la dimensión renal en
la población de Brasil?

A) Talla.
B) Peso corporal.
C) Sexo.
D) Ninguna.

¿Qué parámetro está alterado en el
semen de los varones infectados por
HIV?

A) El número total de espermatozoides.
B) El pH del semen.
C) La concentración de espermatozoides.
D) La morfología de los espermatozoides.

¿Qué diferencias se observan después
de la cirugía con láser y la resección
prostática transuretral en pacientes con
síntomas de la vía urinaria inferior?

A) Menor frecuencia de impotencia con el tratamiento.
B) Mayor disfunción eréctil con la cirugía convencional.
C) Mayor dolor durante la eyaculación con la cirugía.
D) Mejoría del dolor y de la función eréctil con la cirugía.

¿Cuál fue el índice de prevalencia de
hipospadias en hijos varones nacidos
de mujeres expuestas in utero al
dietilestilbestrol?

A) 21.3
B) 12.2
C) 35.8
D) 0.9

¿Con cuál de los siguientes
parámetros evolutivos se asoció el
volumen de cirugías por hospital, en
prostatectomía radical?

A) Menor mortalidad.
B) Menor índice de complicaciones posquirúrgicas y urinarias.
C) Menor incidencia de incontinencia urinaria a largo plazo.
D) Todas ellas.



34

Sociedad Iberoamericana de Información Científica

Autoevaluaciones de Lectura
Respuestas Correctas

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Nº Respuestas Fundamentación Clave
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En algunos casos se ha logrado la
erradicación bacteriana.

El uso de probióticos orales puede lograr cierto grado de restauración y
mantenimiento de la flora vaginal normal y, en algunos casos, erradicar
la vaginosis bacteriana asintomática. Se propone la realización de
estudios adicionales para confirmar estos resultados.

Su localización renal es muy rara. Los paragangliomas son tumores poco frecuentes, en su mayor parte
benignos. Ente los no funcionantes, la localización a nivel renal es casi
excepcional y la más frecuente es en la cabeza y en el cuello, seguida
del retroperitoneo.

Es una prueba de baja
especificidad.

La leucocituria en la tira reactiva permite seleccionar un grupo de
pacientes con mayor probabilidad de presentar ITU, pero su baja
especificidad es un obstáculo para su utilización como único test. La
nitrituria mejora los resultados, pero es un hallazgo poco constante.

El riesgo aumenta con el mayor
consumo de carne vacuna.

En este estudio poblacional se comprobó aumento del riesgo asociado
con el consumo de carne vacuna y disminución con el de vegetales.
Curiosamente, se observó disminución del riesgo con el mayor
consumo de manteca.

En la diferenciación de cilindros. La citometría de flujo en orina debe complementarse con la evaluación
microscópica en la diferenciación de cilindros.

Tratamiento simultáneo con
antihipertensivos.

El tratamiento simultáneo con fármacos antihipertensivos influyó
favorablemente en la respuesta al tadalafilo en dosis de 20 mg.

Debe esperarse en el transcurso de
los dos años que siguen a la
intervención.

La disfunción eréctil puede persistir hasta dos años después de la
intervención.

Talla. En dicha población, el sexo y el peso corporal no contribuyen
significativamente con la variabilidad en la dimensión de los riñones. La
talla fue la única variable relacionda con el tamaño del riñón.

El número total de espermatozoides. El volumen del eyaculado y el número total de espermatozoides es
significativamente menor en los pacientes HIV positivos que en los
controles.

Mejoría del dolor y de la función eréctil
con la cirugía.

Aunque la cirugía convencional y el tratamiento con láser se asocian con
disminución de la eyaculación, otros aspectos de la función sexual, en
particular la función eréctil y el dolor o las molestias durante la eyaculación,
mejoran significativamente después de la cirugía convencional.

21.3 Los hijos de madres expuestas in utero a la hormona tuvieron 20 veces
más riesgo de desarrollar hipospadias.

Menor índice de complicaciones
posquirúrgicas y urinarias.

Un mayor volumen de cirugías por centro se asoció con menor índice de
complicaciones posquirúrgicas y urinarias tardías pero no con menor
índice de mortalidad o de incontinencia a largo plazo.


