
33

Colección Trabajos Distinguidos, Serie Urología: Volumen 1, Número 2

Autoevaluaciones de Lectura
Por cada artículo de las secciones Expertos Invitados y Artículos Seleccionados se formula una pregunta, con cuatro opciones
de respuesta. La afirmación acertada, que surge de la lectura atenta del trabajo, es citada en la página Respuestas Correctas,
acompañada de una breve fundamentación.

Nº Enunciación Seleccione su opción
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¿Cuál es la importancia de la
deteminación de BTA-TRAK en el
seguimiento del carcinoma
transicional de vejiga?

A) Es de baja sensibilidad comparado con citología y sedimento urinario
B) Aunque su sensibilidad global es superior, no aporta información adicional
C) Es de mayor sensibilidad que la citología pero menor que la del sedimento
D) Es el método diagnóstico de elección

¿Debe realizarse la circuncisión
neonatal para evitar el cáncer de
pene?

A) Sí, por que la incidencia es menor en los circuncidados
B) No está demostrado que disminuya la incidencia.
C) No hay datos en relación con el cáncer de pene.
D) Permanece como una de las controversias pediátricas más intensas.

¿Qué radiofármaco fue más eficaz en
el tratamiento paliativo del dolor de las
metástasis óseas?

A) 186Re-HEDP.
B) 188Re-HEDP.
C) 89Sr.
D) Todos fueron eficaces en el alivio del dolor.

¿Cuál es el mejor estudio diagnóstico
para identificar anomalías de la vía
urinaria en etapa prenatal?

A) Centellografía.
B) Tomografía computada.
C) Urograma excretor.
D) Ecografía

Señale la afirmación correcta: A) La mayoría de los cánceres prostáticos son hormono-independientes.
B) El 30% de la testosterona es producida en las células de Leydig.
C) Las glándulas adrenales aportan el 50% de la testosterona.
D) El tratamiento más popular para alcanzar el bloqueo hormonal en el cáncer
     prostático es el uso de análogos LH-RH.

¿Qué concentración espermática se
considera normal?

A) > 10 x 106/ml de semen
B) > 15 x 106/ml de semen
C) > 20 x 106/ml de semen
D) > 25 x 106/ml de semen

¿En qué porcentaje de pacientes
sometidos a quimioterapia es posible
la recuperación testicular de
espermatozoides móviles?

A) 41%.
B) 15%.
C) 77%.
D) 3%.

¿Cuáles son los síntomas del tracto
urinario bajo que tienden a mejorar
con el tiempo?

A) Los de retención.
B) Los de evacuación.
C) Los de urgencia.
D) Ninguno.

¿Qué se considera subfertilidad? A) Tiempo de espera del embarazo superior a 6 meses.
B) Tiempo de espera del embarazo superior a 12 meses.
C) Tiempo de espera del embarazo superior a 18 meses.
D) Tiempo de espera del embarazo superior a 24 meses.

¿Qué porcentaje de individuos con
cáncer de próstata localizado
experimenta toxicidad rectal aguda con
radioterapia de intensidad modulada ?

A) 4.5%.
B) 0.1%.
C) 28%.
D) 33%.

¿Cuál marcador hormonal es utilizado
para el diagnóstico de hipogonadismo
en el anciano?

A) Testosterona libre.
B) Testosterona total.
C) Hormona luteinizante.
D) Hormona foliculoestimulante.
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Nº Respuestas Fundamentación Clave
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Aunque su sensibilidad global es
superior, no aporta información
adicional

Aunque la sensibilidad global del BTA-TRAK es superior a la de la citología
y a la del sedimento, no aporta información adicional a la que brinda la
combinación de estos métodos en la detección de las recidivas tumorales.

Permanece como una de las
controversias pediátricas más
intensas.

Si bien existen datos epidemiológicos que indican menor incidencia de
cáncer en los circuncidados, varios autores se oponen a esta visión y
destacan que se alcanzarían iguales resultados con adecuados hábitos de
higiene.

Todos fueron eficaces en el alivio del
dolor.

La eficacia fue similar con el uso de los tres fármacos, sin observarse
efectos secundarios de importancia.

Ecografía. La ecografía tiene su mayor aplicabilidad en el
diagnóstico prenatal y en el recién nacido.

El tratamiento más popular para
alcanzar el bloqueo hormonal en el
cáncer prostático es el uso de
análogos LH-RH.

Sin embargo, su mayor inconveniente es su elevado costo, por lo cual
conviene reservarlo para tratamientos intermitentes o para pacientes
que no aceptan la castración quirúrgica.

 > 20 x 106/ml de semen Se consideraron valores normales para parámetros espermáticos
estándares a concentraciones > 20 x 106/ml de semen, motilidad > 50%,
y morfología normal > 30%.

41%. En el 41% de los pacientes sometidos a quimioterapia es posible la
recuperación testicular de espermatozoides móviles.

Los de retención. Si bien los síntomas del tracto urinario bajo tienden a progresar con
lentitud, los de retención tienen mayor tendencia a mejorar con el tiempo
comparados con los de evacuación.

Tiempo de espera del embarazo
superior a 12 meses.

La subfertilidad se define como un tiempo de espera de embarazo mayor
de 12 meses, a pesar de mantener relaciones sexuales frecuentes sin
protección.

4.5%. El 4.5% de los pacientes con cáncer prostático localizado tratado mediante
radioterapia de intensidad modulada experimenta toxicidad rectal aguda.

Testosterona libre. La disminución de los niveles de testosterona libre junto con la
sintomatología clínica permiten el diagnóstico de hipogonadismo en el
anciano.


