Tabla 2. Continuacion,

Niais et al., 2005

Metanalisis de tres estudios sobre el tratamiento
desencadenado por los sintomas en 262 pacientes.

Tendencia de superioridad de eficacia del tratamiento
desencadenado por los sintomas en comparacion con

los esquemas de dosis fijas en términos de puntaje de

la CIWA-Ar al final del tratamiento, éxito terapéutico y
cantidad de casos de abstinencia completa. Diferencias no
significativas.

Guias NICE, 2010"

Metanalisis de 12 estudios de comparacion entre los
tres esquemas de tratamiento.

La calidad de la informacién sobre el tratamiento
desencadenado por los sintomas vs. el esquema de
dosis fijas fue mayor en comparacion con la calidad de la
informacion sobre el tratamiento con dosis de carga vs. el
uso de dosis fijas. El tratamiento desencadenado por los
sintomas se asocio con el uso de dosis significativamente
inferiores de BDZ y con una duracién mas breve del
tratamiento. El tratamiento desencadenado por los
sintomas fue rentable.

Muzyk et al., 2013"

Revision sistematica de cuatro estudios abiertos y
de cuatro ECA sobre el uso de dosis de carga de
diazepam.

En pacientes hospitalizados la dosis de carga de
diazepam brindé un alivio sintomatico rapido asociado con
la prevencién del DT y las convulsiones. En pacientes con
DT los protocolos sobre el uso de dosis de carga tituladas
segun la gravedad sintomatica fueron eficaces.

Skinner, 2014"

Revision de estudios de comparacién entre el
tratamiento desencadenado por los sintomas y el
uso de dosis fijas.

El tratamiento desencadenado por los sintomas disminuyé
la duracion de la terapia, la cantidad de pacientes que
requirieron tratamiento, el costo y el riesgo de efectos
adversos.

DT, delirium tremens, SAA, sindrome/sintomas de abstinencia de alcohol, CIWA-Ar, Clinical Institute Withdrawal Assessment Alcohol-revised, BDZ:
benzodiazepinas; CBZ, carbamazepina; ECA-DC, estudio controlado aleatorizado a doble ciego; UCI, unidad de cuidados intensivos; NICE, The National

Institute for Health and Care Excellence,

Resumen: La tabla incluye la informacion obtenida en revisiones sistematicas y metanalisis sobre |a eficacia de las benzodiazepinas, las drogas alternativas
y los esquemas terapéuticos habitualmente utilizados en pacientes con delirium tremens.




