
 

Tabla 1. Obesidad y sobrepeso en relación a las características basalesa 

 Sin EC basal (N=14 425)  Con EC basal (N=2 597) 
 Peso normal Sobrepeso Obesos Valor de P 

para 
tendencia 

 Peso normal Sobrepeso Obesos Valor de P 
para 

tendencia 

          
Número (%) 7 914 (54.9 ) 5 925  

(41.1 ) 
586  (4.1 )   1 336  (51.5 ) 1 133  (43.6 ) 128  (4.9 )  

                                                                Media (error estándar) 
Edad (años) 50.8 (0.1) 51.7 (0.1) 52.1 (0.3) <0.001  52.6 (0.2) 53.8 (0.2) 54.7 (0.5) <0.001 
Colesterol en plasma (mmol/L) 5.01 (0.01) 5.21 (0.02) 5.15 (0.05) <0.001  5.14 (0.03) 5.25 (0.04) 5.25 (0.11) 0.04 
FEV1

b(l/s) 3.15 (0.01) 3.17 (0.01) 3.10 (0.02) 0.38  3.00 (0.02) 3.08 (0.02) 3.09 (0.05) <0.001 
Presión arterial sistólica (mm Hg) 132.5 (0.2) 138.2 (0.3) 147.3 (0.8) <0.001  136.1 (0.5) 142.3 (0.7) 155.6 (1.8) <0.001 
Presión arterial diastólica (mm Hg)  81.3 (0.1)   87.0 (0.2)   93.1 (0.5) <0.001    83.7 (0.4)   89.7 (0.4)   97.7 (1.2) <0.001 
Glucemiac(mmol/L) 4.06 (0.01) 4.07 (0.01) 4.11 (0.02) 0.02  4.06 (0.02) 4.06 (0.02) 4.10 (0.05) 0.79 

                                                                   Percent (standard error) 
Físicamente inactivo 15.0 (0.4) 15.8 (0.5) 24.7 (1.8) <0.001  16.4 (1.0) 17.8 (1.2) 19.2 (3.4) 0.19 
Pérdida de peso no intencional en el 
último año 

2.9 (0.2) 0.9 (0.1) 0.0 (-) <0.001  3.9 (0.5) 1.2 (0.4) 1.7 (1.2) <0.001 

Fumador actual de cigarrillos 43.5 (0.6) 37.1 (0.6) 36.9 (2.0) <0.001  47.2 (1.4) 37.7 (1.5) 40.1 (5.4) <0.001 
Grado laboral bajo 23.0 (0.5) 22.6 (0.5) 29.2 (1.8) 0.08  25.2 (1.1) 24.3 (1.3) 32.9 (3.8) 0.46 
Sin pareja 12.2 (0.4) 10.4 (0.4) 14.0 (1.4) 0.09  13.5 (1.0) 11.9 (1.0) 13.7 (2.8) 0.73 
Enfermedad al ingreso al estudiod 6.0 (0.3) 7.1 (0.3) 9.7 (1.2) <0.001  24.4 (1.2) 25.1 (1.3) 28.7 (3.8) 0.30 
Medicación antihipertensiva 0.8 (0.1) 1.4 (0.2) 1.0 (0.4) 0.004  3.5 (0.5) 4.5 (0.6) 6.8 (2.1) 0.04 
Intolerancia a la glucosad 4.4 (0.2) 5.5 (0.3) 7.3 (1.0) <0.001  6.1 (0.7) 7.2 (0.8) 11.2 (2.6) 0.02 
Diabéticod 1.2 (0.1) 1.2 (0.1) 1.6 (0.5) 0.83  1.1 (0.3) 1.5 (0.4) 4.0 (1.6) 0.01 
Antecedentes familiares de ECe 12.1 (0.6) 13.6 (0.8) 11.1 (2.0) 0.34  15.8 (1.7) 17.1 (2.1) 12.5 (4.2) 0.91 
          
 

aAjustado por edad (la edad no está ajustada) 
bFEV1 = Volumen espiratorio forzado en un segundo (ajustado por altura) 
cDatos disponibles sólo para hombres normoglucémicos 

dVéase sección de métodos para la definición 
eEvaluado en un subgrupo de 6 299 hombres solamente 

 

 

 
 
 
 




