
Tabela 1. Comparação da severidade da dependência e padrão de consumo 
alcoólico, problemas relacionados ao consumo de bebidas alcoólicas, qualidade de 
vida e severidade da dependência de nicotina em dependentes de álcool em 
tratamento e ambulatorial para alcoolismo e em ambulatório de Gastroenterologia. 

 

Escalas  Ambulatório 
Especializado

(n = 175) 

Ambulatório de 
Gastroenterologia 

(n = 151) 

Valor 
de p 

 
SADD 
(Severidade 
da 
dependência 
alcoólica) * 

 

Leve  
Moderada  
Grave  

9.7 (17) 
30.3 (53) 
60 (105) 

29.8 (45) 
39.1 (59) 
31.1 (47) 

 
0.001 

Total consumido nos 
últimos 30 dias *: 
Beber Moderado 
(< 83 unidades por mês) 
Beber Pesado  
(≥ 84 unidades por mês) 

 

 
 

25.1 (44) 
 

74.9 (131) 

 
 

79.5 (120) 
 

20.5 (31) 

 
 
 

0.001 

Duração em semanas do 
padrão de consumo 
alcoólico atual †: 
mediana (quartil) 

 
 

48 
(8 - 144) 

 

 
 

16 
(8 – 32) 

 

 
 

0.002 

Dias desde o último 
consumo alcoólico: 
mediana (quartil) †: 
 

 
3 

(1-14) 

 
38 

(11 –120) 

 
0.001 

Total mensal do consumo 
alcoólico durante o 
período de consumo 
alcoólico pesado‡ *:  

Beber Moderado  
(< 83 unidades por mês) 
Beber Pesado  
(≥ 84 unidades por mês) 
 

 
 

1.4 (2) 
98.6  (139) 

 
 

2.1 (3) 
97.9  (139) 

 
 
 
 

0.658 

Padrão de 
consumo 
alcoólico 

Duração em semanas do 
período em que mais 
bebeu: mediana (quartil) 
†‡: 
 

 
144 

(63-336) 
 

 
288 

(96-681) 
 

 
0.001 

DrInc  
2-L (Drinker 
Inventory of 
Lifetime 
Consequences) 

‡ 

Problemas relacionados ao 
beber: média (desvio 
padrão)  

32.4 (9) 26.2 (11) 0.001 

SF-36‡ (Short 
Form Health 
Survey-36) 
 

Capacidade Funcional  79.64 (19.91) 65.39 (25.99) 0.001 

 Aspectos Físicos 55.26 (40.39) 38.11 (39.11) 0.0001
 Dor  61.10 (26.51) 56.83 (27.04) 0.152 
 Saúde em geral 61.70 (21.67) 59.34 (20.91) 0.321 
 Vitalidade 58.43 (23.48) 55.65 (26.42) 0.023 
 Aspectos Sociais 58.2 (28.96) 60.59 (32.08) 0.485 
 Aspectos Emocionais 41.06 (39.56) 51.80 (40.29) 0.016 
 Saúde Mental 55.24 (24.60) 61.42 (23.79) 0.022 
Fargerström 
(Severidade 
da 
Dependência 
de Nicotina) 
* 
 

 
 
 
Leve 

 
 
 

35 (61) 

 
 
 

40 (60) 

 
 
 

0.431 

 Moderada  37 (64) 30 (45)  
 Grave  10 (17) 11 (16)  
 Não fumantes 18 (33) 19 (30)  
 
Legendas: * X² = qui –quadrado; † Z = Mann- Whitney; ; ‡ Teste T; ‡‡ Ambulatório 
especializado (n= 141) e Ambulatório de Gastroenterologia (n = 142). 

 




