
 
Tabla II: Cuestionario para identificar pacientes sanos asintomáticos antes de 
la cirugía programada. 
 

1. ¿Tiene alguna molestia no relacionada con el motivo de la intervención? 
2. ¿Tiene alguna enfermedad distinta de la causa de la cirugía? 
3. ¿Puede subir 10 escalones sin fatigarse? 
4. ¿Puede estar tumbado sin perder el aliento? 
5. ¿Tiene tos? 
6. ¿Nota pitidos o ruidos en el pecho? 
7. ¿Se le hinchan alguna vez los tobillos? 
8. ¿Siente dolor en el pecho al realizar un esfuerzo? 
9. ¿Alguna vez ha experimentado hemorragia excesiva en cirugías previas, 
traumatismos u operaciones dentales, o ha presentado hematomas ante 
traumatismos leves? 
10. ¿Han tenido usted o sus familiares problemas con la anestesia? 
11. ¿Tiene algún tipo de alergia? 
12. ¿Ha ingerido algún medicamento en los 3 últimos meses? 
13. ¿Fuma? ¿Cuántos cigarrillos al día? 
14. ¿Toma bebidas alcohólicas habitualmente? 
15. Mujeres: ¿Cuál es la fecha del último periodo menstrual? 
16. ¿Consume sustancias tóxicas diferentes del alcohol o tabaco? 
17. ¿Cree que podría transmitir alguna enfermedad infecciosa como hepatitis, 
VIH, etc.? 
18. ¿Ha sufrido alguna vez vértigos, mareos o pérdida de conciencia? 
Tomada de Alcalde et al con permiso.4 


