
 
 
Tabla 1. Diferencias en el EDI en función del autoconcepto físico 

AUTOCONCEPTO FÍSICO 
Habilidad Condición Atractivo Fuerza Autoc Físico General Autoconcepto General EDI 

B M A B M A B M A B M A B M A B M A 
X                   4,60 3,44 4,03 5,29 3,24 3,90 5,47 3,36 3,25 4,09 3,59 4,06 5,53 3,31 3,72 6,47 3,35 4,00

D.T.                   3,20 3,44 3,79 3,52 3,24 3,74 4,34 3,19 2,92 3,73 3,42 3,58 4,13 3,10 3,78 4,70 3,00 4,12DT 
Sig 0,059 0,000 0,000 0,496 0,000 0,000 
X                   2,24 2,35 2,91 2,84 2,23 2,66 2,59 2,22 3,16 2,57 2,19 3,27 2,76 1,94 4,26 2,56 2,51 1,98

D.T.                   2,47 2,45 2,96 2,69 2,34 2,89 2,27 2,40 3,31 2,45 2,41 3,02 2,74 2,22 2,87 2,64 2,52 2,72B 
Sig 0,245 0,178 0,043 0,011 0,000 0,395 
X                   9,74 8,39 7,91 10,16 8,72 7,10 11,02 7,86 8,25 8,53 8,78 7,54 11,72 7,49 9,57 11,82 8,46 6,59

D.T.                   4,86 5,07 5,12 5,22 4,74 5,31 5,87 4,40 5,70 4,96 5,17 4,64 5,62 4,41 5,50 6,58 4,48 5,77BD 
Sig 0,106 0,001 0,000 0,222 0,000 0,000 
X                   7,88 6,57 6,47 8,52 6,61 6,05 9,29 6,12 6,44 7,72 6,67 6,43 9,05 6,09 7,28 10,62 6,61 4,94

D.T.                   5,34 4,10 4,57 5,38 3,96 4,50 4,95 3,85 5,01 4,87 4,35 4,39 5,17 4,04 4,42 5,20 3,94 4,92I 
Sig 0,111 0,003 0,000 0,265 0,000 0,000 
X                   4,05 4,08 5,79 3,93 4,02 5,50 4,00 4,23 5,58 4,04 4,24 5,25 3,55 4,28 5,81 4,29 4,18 5,65

D.T.                   2,21 2,90 3,52 2,51 2,81 3,39 2,82 2,97 3,06 2,68 2,91 3,41 2,42 3,01 3,08 3,14 2,90 3,15P 
Sig 0,000 0,000 0,005 0,039 0,000 0,006 
X                   5,50 5,35 5,41 5,93 5,40 5,04 6,55 5,09 5,24 5,55 5,23 5,86 6,34 5,17 5,33 7,97 5,28 4,20

D.T.                   3,65 3,29 4,08 3,85 3,33 3,62 3,44 3,35 3,92 3,19 3,51 3,69 3,66 3,44 3,46 3,90 3,28 3,54ID 
Sig 0,960 0,329 0,011 0,427  0,071 0,000 
X                   6,91 6,00 6,14 8,68 5,56 6,01 9,41 5,50 5,11 6,79 5,89 6,83 8,62 5,54 6,33 9,94 5,99 4,59

D.T.                   5,56 4,47 5,05 6,05 3,87 5,23 5,66 4,10 4,66 4,44 4,80 4,92 5,41 4,436 4,73 6,97 4,19 4,70IA 
Sig 0,434 0,000 0,000 0,250 0,000 0,000 
X                   6,95 7,99 9,44 7,36 7,82 9,12 8,38 7,60 9,75 7,77 7,95 8,86 8,02 7,76 9,59 8,35 7,70 10,00

D.T. 3,43                  3,53 3,487 3,41 3,40 3,86 4,14 3,36 3,21 3,87 3,46 3,71 3,38 3,62 3,25 4,17 3,16 4,55MF 
Sig 0,000 0,004 0,000 0,161 0,003 0,000 
X 47,88                  44,17 48,09 52,70 43,59 45,39 56,70 41,98 46,78 47,06 44,56 48,09 55,60 41,59 51,91 62,03 44,08 41,96

D.T. 20,03                  17,15 18,45 22,66 15,37 18,98 21,19 14,78 20,16 16,17 18,39 17,44 21,31 15,70 17,48 26,12 15,23 19,07EDT 
Sig 0,165 0,003 0,000 0,313 0,000 0,000 

B= nivel bajo;  M= nivel medio;  A= nivel alto;  DT= Impulso para Adelgazar;  B= Bulimia;  BD= Insatisfacción Corporal;  I= Autoevaluación Negativa;  P= Perfeccionismo; ID= Desconfianza 
Interpersonal;  IA= Identificación de la Interocepción;  MF= Miedo a Madurar;  EDT= EDI total 


