
 

 

 

Nº de Item Denominación Descripción  
del Ítem agrupado 

 
Cond_1 

 
Acudo a una revisión podológica con frecuencia anual o semestral. 

 
Conductas Generales 

 
Cond_2 

 
Productos específicos para salud podal. 

 
Conductas Generales 

 
Cont_4 

 
Acudo al podólogo a revisiones porque resulta beneficioso para el cuidado 
de mis pies. 

 
Control Conductual Percibido 

 
Creer_7 

 
Desde que acudo al podólogo me siento mucho mejor en mi vida diaria.  

 
Creencias Actitudinales 

 
Creer_5 

 
Me satisfece enormente mantener la salud de mis pies bajo control 
podológico. 
 

 
Creencias Actitudinales 

Creer_2 La podología es una profesión que me da cada vez más confianza en mi 
mismo/a. 

Creencias Actitudinales 

 
Creer_3 

 
Los podólogos son facultativos realizan un diagnóstico preciso de los 
problemas de los pies de la gente. 

 
Creencias Actitudinales 

 
Creer_1 

 
Los dolores y disfunciones que surgen en los pies deberían tratarse con 
rapidez nada más que surjan. 

 
Creencias Actitudinales 

 
Cont_3 

 
Para mí utilizar el calzado adecuado a la morfología de mi pie resulta 
beneficioso. 

 
Control Conductual Percibido 

 
Cont_1 

 
Para mí pasear a diario resulta beneficioso para mi salud en general y 
para la de mis pies en particular. 

 
Control Conductual Percibido 

 
CNorm_3 

 
La gente que yo valoro cree que es positivo que yo acuda al podólogo y 
realice ejercicios de autocuidado.  

 
Creencias Normativas 

 
Creer_6 

 
Me da una rabia tremenda cada vez que veo a alguien con problemas en 
los pies no tratados. 

 
Creencias Actitudinales 

 
Inten_1 

 
A partir del próximo mes, comenzaré a acudir a revisión podológica. 

 
Intención Conductual 

 
Inten_2 

 
A partir del próximo mes empezaré a hacer ejercicio con más frecuencia. 

 
Intención Conductual 

 
Inten_4 

 
A partir de ahora, utilizaré productos adecuados para el cuidado de mis 
pies. 
 

 
Intención Conductual 

Inten_3 A partir de ahora, utilizaré calzado específico. Intención Conductual 

 
Cond_3 

 
Realizo ejercicios de autocuidado para cuidar mi salud en los pies todas 
las semanas. 

 
Conductas Generales 

 
CNorm_2 

 
Mis amigos creen que es positivo el hecho de utilizar terapias adecuadas 
para el tratamiento de los pies. 

 
Creencias Normativas 

 
CNorm_1 

 
Mi familia piensa que debería de mejorar mis costumbres y cuidarme los 
pies acudiendo al podólogo, si es necesario. 

 
Creencias Normativas 

 
CNorm_4 

 
Mi pareja ve adecuado que cuide la salud de mis pies. 

 
Creencias Normativas 

   
 

Cond_4 Utilizo un calzado adecuado a las necesidades reales de mis pies. Conductas Generales 

 
Cont_2 

 
En que grado cree usted. que puede llegar a cuida de sus pies por si solo. 

 
Creencias Actitudinales 

 
Cond_5 

 
Procuro no caminar descalzo. 

 
Conductas Generales 

   

Tabla 4. Denominación de los ítems que se agrupan en la Dimensión 2. 

 


