
 

 

TABLA 1. Historia y diagnóstico actual y severidad de la adicción al inicio. Características de los pacientes cuyos 
síntomas empeoraron 
 
Característica   Primer estudio Segundo estudio 
 
Historia de adicción  
y tratamiento 
  
Uso de drogas por 10 o + años  xxx   xxx 
Uso + de 1 droga por 10 + años xxx   xxx 
Arresto     xxx   xxx 
Tratamiento previo por etilismo -   xxx 
Tratamiento previo por adicción xxx   xxx 
 
Diagnóstico actual 
 
Alcohol y droga    xxx   xxx 
Cocaína     xxx   xxx 
Psicosis     xxx   xxx 
Depresión     -   xxx 
Personalidad    xxx   xxx 
 
Autocalificación del paciente 
 
Severidad de la adicción  xxx   xxx 
Necesidad de tratamiento  xxx   xxx 
 
xxx: denota características del paciente cuyos síntomas empeoraron 
 
 
 
 
TABLA 2. Problemas psiquiátricos e interpersonales al inicio   
Características de los pacientes cuyos síntomas empeoraron 
 
Característica   Primer estudio Segundo estudio 
 
Problemas psiquiátricos 
 
3 o + síntomas  
psiquiátricos graves   -   xxx 
Alucionaciones por + 30 días  -   xxx 
Severidad psiquiátrica 
según autocalificación del 
paciente     xxx   xxx 
Necesidad de tratamiento 
psiquiátrico según autoevaluación 
del paciente    xxx   xxx 
Tratamiento psiquiátrico previo xxx   xxx 
 
Problemas interpersonales 
 
Conflicto severo    xxx   xxx 
(con + 3 personas) 
Falta de amigos cercanos  xxx   xxx 
 
xxx: denota características del paciente cuyos síntomas empeoraron 
 
 
 



 

 

TABLA 3.  Factores de riesgo al inicio predictivos de pacientes que empeorarían. 
Deteriorados versus quienes permanecieron estables o mejoraron 
 
Factor de riesgo     “Odds Ratio” 
 
Características demográficas 
Edad (18-39=1)      1.33 
No casado       1.13 
Inestabilidad domiciliaria    1.36 
 
Problema de adicción 
10+ años adicción      1.34 
Tratamiento previo de etilismo   1.31 
Tratamiento previo de drogadicción   1.20 
Adicción a alcohol y droga    1.13 
Dependencia a cocaína     1.14 
Severidad de la adicción    1.19 
 
Problemas psiquiátricos 
3+ síntomas severos     1.15 
Alucinaciones      1.36 
Internación psiquiátrica previa   1.16 
“Odds ratio” refleja la posibilidad que un paciente caracterizado por el factor de riesgo al inicio empeora sus 
síntomas en el seguimiento. 


