
Tabla 1. Criterios 2002, referidos a medicamentos psicotrópicos, modificados de 
los Criterios de Beers 1997 
 
Criterios suprimidos de los Criterios 1997 
 
Dependientes de la enfermedad 
 
Enfermedad Medicación 
 
EPOC Hipnóticos sedantes 
Síncope o caídas Benzodiazepinas de acción prolongada 
Insomnio Desipramina  
Insomnio ISRS 
 
 
 
Criterios agregados a los Criterios 1997 
 
Independientes de la enfermedad 
 
Anfetaminas (exclusión de metilfenidato o anoréxigenos)* 
Anfetaminas y medicamentos anorexígenos 
Fluoxetina diaria 
Mesoridazina 
Tioridazina 
 
 
 
Dependientes de la enfermedad 
 
Enfermedad Medicación 
 
Anorexia y desnutrición; deterioro cognitivo Estimulantes del SNC 
Anorexia y desnutrición Fluoxetina 
Deterioro cognitivo Barbitúricos 
EPOC; control inadecuado del estrés Benzodiacepinas de acción prolongada 
Depresión Benzodiacepinas de acción prolongada 
Obesidad Olanzapina 
Enfermedad de Parkinson Antipsicóticos convencionales 
Enfermedad de Parkinson Tacrina 
Alteración convulsiva Bupropión 
Síncope y caídas; control inadecuado del estrés Antidepresivos tricíclicos (ATC, 

imipramina, 
  doxepina, amitriptilina) 
Síncope o caídas Benzodiazepinas de acción corta o 
intermedia 
Síndrome de secreción inadecuada ISRS 
de hormona antidiurética  
 
 
EPOC - Enfermedad pulmonar obstructiva crónica; ISRS - Inibidores selectivos de la recaptación 
de serotonina; ATC – Antidepresivos tricíclicos; SNC – Sistema nervioso central 
 
* Estos grupos difieren en el motivo por el que se incluyen como medicamentos potencialmente 
inadecuados. 


