
Quadro 1 - Prevalência de níveis inadequados de retinol sérico em diferentes regiões do 
Brasil. 

 
 
Localidade 
 

 
Faixa Etária 

 
Prevalência 
% 

 
Referências 

São Paulo-SP 
capital 

2 - 7 anos 51,4*2 1978(40) 

São Paulo - capital 15 - 60 anos 19,0 - 
31,8*2 

1975(41) 

São Paulo - capital 1 - 13 anos 59,1*1 1980(42) 
São Paulo capital 2 - 6 anos 73,9*2 1980(42) 
SP- outras regiões 2 - 6 anos / 

7 -10 anos 
48,5 / 
35,0*2 

1981(43) 

SP – outras regiões 2 - 6 anos 30,2*2 1984(44) 
    
SP- outras regiões 2 - 8 anos 48,8 / 

94,7*1 
1986(45) 

SP- outras regiões Todas 17,8*2 1972(29) 
SP- outras regiões > 50 anos 6,1*2 1985(46) 
SP- outras regiões 3 – 10 anos 17,6*2 1995(47) 
SP- outras regiões RNBP, RN peso 

adequado 
33,1 *2 

14,9 *2 

 

1995(48) 

SP- outras regiões 6-24 meses 21,4*2 2000 (49) 
Rio de Janeiro – 
capital 

Gestante 12,5*1 2001(35) 

Rio de Janeiro – 
capital 

Puérperas 23,2*1     1999a(50) 

Rio de Janeiro – 
capital 

Puérperas 24,4*1     2003(51) 

Rio de Janeiro- 
capital 

Recém-nato 55,7*1     1999(52) 

Rio de Janeiro- 
capital 

Recém-nato 45,5*1     2003(51) 

Rio de Janeiro – 
capital 

Pré-escolar 34,6*1 2001(53) 

Rio de Janeiro – 
capital 

Escolares 10,3*1 2004 (54) 

Rio de Janeiro – 
capital 

Indivíduos 
falecidos de 1 a 

89 anos 

11.0 *4 2003(55) 

Minas Gerais - 
MG capital 

Pré-escolar 21,5*2 1987(56) 

Minas Gerais –
capital 

0 - 7 anos 94,3*2 1994(57) 

MG – outras 
regiões 

Pré-escolar 34,4*2 1986(58) 

MG- outras 
regiões 

Adulto 59,6*2 1988(59) 

MG – outras 
regiões 

Pré-escolar 15.0*2 2001 (60) 
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Pernambuco-PE 
capital 

24 - 72 meses 34.1*2 1991(61) 

Pernambuco – 
capital 

2 - 5 anos 40.0*1 1992(62) 

Pernambuco – 
capital 

Indivíduos 
falecidos de 18 a 

85 anos  

12.0*4  1984(63) 

PE - outras regiões 12 - 84 meses 40.0*1 1993(64)  
PE - outras regiões 0 - 5 anos 40,0*1 1993(65)  
PE- outras regiões Gestantes 2,6*2 1971(66) 
Paraíba - PB – 
Capital  

14 -72 meses  17,7*2 1991(61) 

PB - outras regiões 
PB - semi-árido 

12 - 59 meses 
Pré-escolar 

16,1*2 
20,5*2 

1991(61) 
1996(67) 

Ceará -CE - capital 6 – 59meses 39,9*2 1991(61) 
CE - outras regiões 6 - 59 meses 31,1*2 1991(61) 
Bahia -BA 
outras regiões 

0 - 72 meses 55,1*2 1991(61) 

Bahia - semi-árido Pré-escolar 54,7*2 1996(67) 
Bahia- semi-árido Pré-escolar 15,3*3 1996 (68) 
Bahia - semi-árido Pré-escolar 44,7*2 1996(69) 
Amazonas- 
Manaus – capital 

Pré-escolar 36,0*2 1988(70) 

*1 retinol sérico < 1,05 µmol/L. 
*2 retinol sérico < 0,70 µmol/L 
*3 retinol sérico < 0,35 µmol/L 
*4 retinol hepático < 20,0 µg/g tecido 


