
 

 

Tabela 1. Número e porcentagem de estudantes trabalhadores e não-trabalhadores, 
segundo características sócio-demográficas, estilos de vida e algumas características do 
trabalho. 

Trabalhadores Não-trabalhadores Variável Categorias 
N % N % 

No de estudantes  51  41  
Masculino 29   15 36,6 Sexo 
Feminino 22 43,1 26 63,4 

      
14 – 16. 10 19,6 15 36,6 
17  16 31,4 11 26,8 Idade (anos) 
18 – 21  25 49,0 15 36,6 

      
1 a  7 13,7 11 26,8 
2 a 15 29,4 12 29,3 Série 
3 a 29 56,9 18 43,9 

      
Não 35 68,6 27 65,9 
< 6 hs/semana 4 7,8 5 

13

12,2 
6-8 hs/semana 5 9,8 3 

Atividades  
Extracurriculares 

> 8 hs/semana 7 13,8 6 
7,3 
14,6 

      
Não 37 72,5 31 75,6 
< 0.5 maço/dia 8 15,7 8 Hábito de fumar 
> 0.5 maço/dia 6 11,8 2 

19,5 
24,9 

      
Não 18 35,3 14 34,1 
< 0,18 g/kg 11 21,6 9 22,0 
0,18 – 0,49 g/kg 12 23,5 8 

Hábito de beber 

> 0,50 g/kg 10 19,6 10 
19,5 
24,4 

      
Não 6 11,8 8 19,5 
< 116 mg/dia 16 31,4 8 19,5 
116 – 290 mg/dia 15 29,4 12 

Consumo de 
cafeína 

> 290 mg/dia 14 27,5 13 
29,3 
31,7 

      
Não 8 15,7 10 24,4 
< 29 mg/dia 11 21,6 13 31,7 
29 – 107 mg/dia 19 37,3 6 

Consumo de 
teobromina 

> 107 mg/dia 13 25,5 12 
14,6 
29,3 

      
Não 21 41,2 24 58,5 
< 5 hs/semana 12 23,5 6 14,7 
5 – 8 hs/semana 10 19,6 3 7,3 

Atividade física 
(hs/semana) 

> 8 hs/semana 8 15,7 8 19,5 
      

Banco 34 66,6 - - 
Comércio 11 21,6 - - 
Indústria 3 5,9 - - 

Local de trabalho 

Outros locais 3 5,9 - - 
    - - 

Aux. escritório 25 49,0 - - 
Balconista 6 11,8 - - 
Office-boy 8 15,7 - - 
Ajudante geral 7 13,7 - - 
Doméstica 2 3,9 - - 
Op. 
teleatendimento 

2 3,9 - - 

Função 

Outras funções 1 2,0 - - 
      

Não 23 42,9 - - 
Carteira assinada 

Sim 28 57,1 - - 
      

< 1SM 10 20,4 - - 
1 – 2 SM 30 58,0 - - Salário mensal 
> 2 SM 11 21,6 - - 




