Tabla 3: Perfil medio de LDL-acidos grasos (% de acidos grasos totales) inicial (T0),
luego de la dieta de ajuste (T1), luego de la dieta con aceite de maiz (AM), y de la dieta
con la mezcla de aceites (MA) (T2) (20)

% de &cidos grasostotales  T1 (luego grupo AM T2 grupo MA
deladieta (aceitede maiz) (mezclade
de gjuste) aceites)

C14:0 1.04+0.3 0.85+0.3 1.05+0.3

C16:0 1895+21 16.99*24 1875+ 2.1

C16:1n7 157+0.5 0.88+0.5 138+04

C18:0 7.28+0.7 6.99+0.8 7.12+0.9

C18:1n9 1771+18 150125 2263+ 29

C18:2n6 3849+21 4741+34 36.43+ 29

C18:3n3 0.95+0.2 04901 04301

C20:3n6 147+0.3 1.56+0.3 197+0.3

C20:4n6 1.27+12 6.03+14 645+14

C20:5n3 248+0.2 201+0.3 202+0.2

C22:4n6 204+0.3 132+04 126+04

C22:6n3 0.76 £ 0.3 0.63+0.2 0.67+0.2

Total 100+ 0.0 100+ 0.0 100+ 0.0

Relacion media entre écido 0.46 0.32 0.62

oleico/linoleico

AGS/AGMI/AGPI 27/20/53 25/16/59 27/25/48




