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Tabla 3: Perfil medio de LDL-ácidos grasos (% de ácidos grasos totales) inicial (T0), 
luego de la dieta de ajuste (T1), luego de la dieta con aceite de maíz (AM), y de la dieta 
con la mezcla de aceites (MA) (T2) (20) 
 
% de ácidos grasos totales T1 (luego 

de la dieta 

de ajuste) 

   grupo AM            T2        grupo MA     

(aceite de maíz)                   (mezcla de 

                                               aceites) 

C14:0 1.04 ± 0.3 0.85 ± 0.3 1.05 ± 0.3 

C16:0 18.95 ± 2.1 16.99 ± 2.4 18.75 ± 2.1 

C16:1n7 1.57 ± 0.5 0.88 ± 0.5 1.38 ± 0.4 

C18:0 7.28 ± 0.7 6.99 ± 0.8 7.12 ± 0.9 

C18:1n9 17.71 ± 1.8 15.01 ± 2.5 22.63 ± 2.9 

C18:2n6 38.49 ± 2.1 47.41 ± 3.4 36.43 ± 2.9 

C18:3n3 0.95 ± 0.2 0.49 ± 0.1 0.43 ± 0.1 

C20:3n6 1.47 ± 0.3 1.56 ± 0.3 1.97 ± 0.3 

C20:4n6 7.27 ± 1.2 6.03 ± 1.4 6.45 ± 1.4 

C20:5n3 2.48 ± 0.2 2.01 ± 0.3 2.02 ± 0.2 

C22:4n6 2.04 ± 0.3 1.32 ± 0.4 1.26 ± 0.4 

C22:6n3 0.76 ± 0.3 0.63 ± 0.2 0.67 ± 0.2 

Total 100 ± 0.0 100 ± 0.0 100 ± 0.0 

Relación media entre ácido 

oleico/linoleico  

0.46 0.32 0.62 

AGS/AGMI/AGPI 27/20/53 25/16/59 27/25/48 

 

 


