
 

  

T2 

     grupo AM          grupo MA      

(ac. de maíz)       (mezcla de ac.) 

T3 

grupo MA              grupo AM 

 (mezcla de ac.)      (ac. de maíz) 

T4 P para las diferencias entre grupos 

en 

  T2                          T3 

 T0 T1 

Fase de 

Ajuste 

      

Colesterol pl (mmol/l) 4.3 ± 0.9 4.9 ± 0.9 4.3 ± 0.7 4.5 ± 0.7 4.6 ± 0.7 3.9 ± 0.8 4.4 ± 0.9 n.s.                      p<0.01   

Triglicéridos pl (mmol/l)  1.2 ± 0.4 1.1 ± 0.4 0.8 ± 0.3 1.1 ± 0.4 0.9 ± 0.4 0.8 ± 0.3 1.1 ± 0.4 p<0.05                n.s. 

VLDL colesterol (mmol/l) 0.89 ± 

0.13 

0.83± 0.08 0.71 ± 0.08 0.86 ± 0.19 0.79 ± 0.12 0.77 ± 0.14 0.89 ± 

0.13 

p<0.01                n.s. 

VLDL triglicéridos (mmol/l)  0.40 ± 

0.12 

0.35 ± 0.08 0.25 ± 0.09 0.35 ± 0.09 0.27 ± 0.06 0.31 ± 0.12 0.40 ± 

0.12 

p<0.01                n.s. 

LDL colesterol (mmol/l) 3.66 ± 1.1 3.91 ± 0.87 3.06 ± 0.88 3.88 ± 0.74 3.25 ± 0.91 3.34 ± 1.01 3.71 ± 

1.08 

p<0.01                n.s. 

HDL colesterol (mmol/l) 0.86 ± 

0.20 

0.89 ± 0.19 0.92 ± 0.13 0.94 ± 0.16 0.95 ± 0.13 0.98 ± 0.14 0.93 ± 

0.15 

n.s.                      n.s. 

 

Tabla 4: Niveles plasmáticos (pl) y de LDL de tocoferoles, colesterol y triglicéridos analizados al inicio (T0), luego de la dieta de ajuste (T1), de la dieta con 
aceite (ac.) de maíz (AM), de la dieta con mezcla de aceites (MA) (T2), del período de entrecruzamiento (T3) y 5 semanas después de la intervención (T4) 
(20) 

 


