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STEC O145:NM stx
2a, eae, ehxA (1); O174:HNT stx

2
 (1), y 

ONT:HNM stx
1
, ehxA (2).

En la Figura 1 se muestran los patrones de XbaI-PFGE 
de los casos #1 a #4 y de sus respectivos contactos, y de 
los contactos correspondientes a los casos #5 a #9.

 
Seguimiento de la excreción

En 4/13 (30.8%) contactos se realizó el estudio de per-
sistencia de excreción. Sólo en el contacto asintomático 
del caso #3, abuela de 55 años, se demostró excreción 
prolongada, con 20 días de duración a partir del primer 
coprocultivo.

En los contactos del caso #7 (hermano de 5 años), del 
caso #9 (madre de 36 años) y del caso #10 (padre de  
32 años) no se detectó excreción prolongada, ya que no 
se aisló STEC en el coprocultivo correspondiente al primer 
control realizado a los 7-10 días.

 
Conclusión

En el período comprendido entre enero de 1996 y di-
ciembre de 2011, en 16% (12/75) de los casos de SUH es-
tudiados con relevamiento epidemiológico se detectaron 
portadores asintomáticos de STEC, lo cual pone de ma-
nifiesto: 1) el patógeno circula tanto en el grupo familiar 
como institucional, afectando en forma asintomática a 
niños y adultos, sin diferencias por sexo; 2) la transmisión 
persona a persona indicaría condiciones de higiene inade-
cuadas en dichos ámbitos; 3) el estudio de los contactos 
familiares e institucionales, como potencial fuente de di-
seminación de STEC, es importante para adoptar las me-
didas necesarias, de manera tal de disminuir la transmi-
sión y la aparición de nuevos casos. En esta investigación, 
debido a dificultades logísticas, sólo se realizó el estudio 
epidemiológico de 75/219 (34%) casos de SUH, con lo 
cual se hace necesario reforzar la concientización de la 
importancia del estudio epidemiológico y de la sistemati-
zación de su implementación.

En el presente trabajo, algunas de las cepas detectadas 
en los portadores sanos correspondieron a los serotipos 
O157:H7, O145:NM, O121:H19 y a los tipos/variantes de 
Stx prevalentes (stx

2a
; stx

2a
/stx

2c
), de alta virulencia, de-

tectados en muestras de pacientes con SUH notificados 
a nivel nacional.25 Fenotípicamente, las cepas de E. coli 
O157:H7 del biotipo C (fermentador de dulcitol, rafinosa 
y ramnosa) resultaron prevalentes, al igual de lo observa-
do principalmente en la Argentina.25 También se detecta-
ron cepas del biotipo B, cuya circulación no se registraba 
en Mar del Plata.

A los contactos que resultaron portadores de STEC no 
se les prescribió terapia antibiótica.

Mediante herramientas de epidemiología molecular 
se pudo comprobar en tres casos (#1, #3 y #4) que las 
cepas STEC presentaban los mismos patrones de XbaI-
PFGE que sus contactos familiares, lo que estaría indi-
cando que se trataba de brotes familiares difusos.26,27 La 
denominación de brote familiar se debe a que una única 
cepa se estaría diseminando en dicho grupo, y difuso, a 
que al tratarse de infecciones asintomáticas es difícil la 
visualización de los portadores, lo que impide la iden-
tificación del brote. En un caso (#2) se observó que el 
serotipo de STEC no fue coincidente con el serotipo de-
tectado en el contacto asintomático correspondiente, lo 
que indica que distintas cepas STEC estarían circulando 
en el ámbito familiar.

En aquellos casos de SUH (n = 8; Tabla 1) en los cuales 
los criterios diagnósticos fueron negativos, pero en sus 
contactos se aisló STEC, se puede plantear la hipótesis 
que el agente etiológico causante del SUH podría coin-
cidir con el aislamiento del contacto. En la Argentina 
existe un antecedente de un brote familiar de infección 
por STEC O145:NM en el que tres convivientes familiares 
portaban el patógeno, el cual no pudo ser detectado en 
el caso índice de SUH.28 Esto se podría explicar debido a 
la dificultad de detección del patógeno una vez instalado 
el cuadro clínico de SUH, donde el microorganismo suele 
encontrarse en bajo número.

Con respecto a la relación entre manipulación o elabo-
ración de carnes o derivados como factor de riesgo para 
la infección por STEC entre los contactos, uno de ellos 
refirió que se dedicaba a la manufactura de pollos fres-
cos (preparación de milanesas de pollo) y otro contacto 
mencionó haber trabajado en una carnicería cuatro me-
ses antes de la toma de muestra para el aislamiento en el 
contexto del estudio. En ambos portadores se aisló STEC 
O157:H7. Esto demuestra la importancia de la pronta 
identificación de contactos sanos para cortar la cadena 
de transmisión, ya que STEC podría estar circulando en 
portadores asintomáticos que trabajan en la industria de 
los alimentos, con el riesgo de introducir esta bacteria en 
la cadena alimentaria por períodos desconocidos.

Resulta fundamental que los contactos que conviven 
con un caso reciente de SUH o de infección por STEC 
extremen las medidas de higiene personal y en la pre-
paración de alimentos para prevenir la aparición de casos 
secundarios, sobre todo en aquellos integrantes de la fa-
milia que se encuentran en el grupo de edad de riesgo.

Figura 1. Relación clonal de las cepas STEC O157 y no-O157 aisladas de casos de SUH y contactos. Mar del Plata 1996-2011.
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0 Caso/Contacto Xbal-PFGE Serotipo Genotipo Año

SUH 7 - Contacto AREXHX01.0011 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 2006
SUH 8 - Contacto AREXHX01.0105 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 2005
SUH 2 - CASO AREXHX01.0139 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx1a / stx2a / stx2c 2006
SUH 5 - Contacto AREXHX01.0442 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 1997
SUH 1 - CASO ARENMX01.0061 E. coli O145:NM eae / ehxA / stx2a 2006
SUH 1 - Contacto ARENMX01.0061 E. coli O145:NM eae / ehxA / stx2a 2006
SUH 9 - Contacto ARENMX01.0069 E. coli O145:NM eae / ehxA / stx2a 2006
SUH 3 - Contacto AREXHX01.0447 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 2007
SUH 3 - CASO AREXHX01.0447 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 2007
SUH 3 - Contacto AREXHX01.0447 E. coli O157:H7 eae / ehxA / stx2a / stx2c 2007
SUH 2 - Contacto AREVCX01.0026 E. coli ONT:H19 ehxA / saa / stx2vnc 2006
SUH 4 - Contacto AREXKX01.0011 E. coli O121:H19 eae / ehxA / stx2a 2008
SUH 4 - CASO AREXKX01.0011 E. coli O121:H19 eae / ehxA / stx2a 2008


