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salud de los seres humanos según lo establece la Decla-
ración de Helsinki (World Medical Association, 1972) y 
sucesivas enmiendas (Resolución 1480/2011 de la Guía 
para Investigaciones con Seres Humanos y la Ley 11044 
de Investigación en Salud). Se mantuvo la confidenciali-
dad de la información obtenida, de acuerdo con la Decla-
ración Internacional sobre los Datos Genéticos Humanos 
(UNESCO, 2003) y se encriptó toda información sensible, 
según la Ley 25326 sobre Protección de Datos Personales 
(textos actualizados y revisados al 9 de enero de 2008).

 
Resultados
Análisis de casos y contactos estudiados

Entre enero de 1996 y diciembre de 2011 se estudiaron 
219 casos de SUH. En 75 de ellos se realizó el relevamiento 
epidemiológico, que comprendió un total de 257 contac-
tos convivientes, con una mediana de 3.0 contactos/caso, 
un promedio de 3.4 contactos/caso, una desviación es-
tándar de 2.9 y un intervalo de 1 a 19 contactos/caso. 
En 12/75 (16.0%) casos fue posible detectar portadores 
asintomáticos de STEC en el grupo familiar. 

Las edades de los contactos convivientes estudiados es-
tuvieron comprendidas entre 6 meses y 82 años, con una 
mediana de 27 años. El 52.1% era de sexo femenino. 
El 49.2% era originario de la ciudad de Mar del Plata, 
mientras que los restantes lo eran de localidades vecinas 
o bien residían transitoriamente en la ciudad en carácter 
de turistas.

En 26/257 (10.1%) contactos convivientes asintomáti-
cos se detectó evidencia de infección por STEC por algu-
no de los tres criterios utilizados.

 
Evidencias de infección por STEC según los tres 
criterios microbiológicos

En 9/206 (4.4%) contactos estudiados se detectó 
Stx2MF. De estos nueve contactos StxMF-positivos, en 
tres (33.3%) se aisló E. coli O157:H7 productor de Stx

2
, 

mientras que en los seis (66.7%) restantes las muestras 
resultaron STEC-negativas.

La presencia de anticuerpos anti-Stx fue del 23.3% 
(7/30) para a-Stx

2
 y 3.3% (1/30) para a-Stx

1
/Stx

2 en las 
muestras de suero estudiadas. En ninguno de estos con-
tactos se detectó StxMF. De un contacto que presentó 
anticuerpos a-Stx

2
 se aisló E. coli O157:H7 productor de 

Stx
2
.

Los resultados correspondientes a los contactos con 
criterio de aislamiento STEC-positivo (13/238; 5.5%) se 
muestran en la Tabla 1.

El genotipo stx2a (84.6%), solo o asociado, fue predo-
minante en los aislamientos STEC en relación con stx

1a 
(15.4%). El 83.3% de las cepas O157:H7 presentaron el 
perfil genotípico stx

2a
/stx

2c
, eae, ehxA, y las restantes stx

2a
, 

eae, ehxA. Los serotipos de STEC detectados se detallan 
en la Tabla 2.

El 66.7% de las cepas O157:H7 perteneció al biotipo C 
y el 33.3% al biotipo B.

Sólo el 38.0% de los aislamientos presentó resistencia 
individual o en bloque a ampicilina, amoxicilina clavuláni-
co, ácido nalidíxico, cefalotina, tetraciclina y trimetoprima 
sulfametoxazol.

Además, se aisló una cepa de E. coli O157:HNM que 
portó sólo el gen rfb

O157
 y ninguno de los genes que codi-

fican para stx
1
, stx

2
, eae y ehxA.

 
Epidemiología molecular

En 3/12 de los casos investigados se detectaron contac-
tos asintomáticos que portaban la misma cepa que el ca-
so índice. Cepas idénticas de STEC O145:NM (stx

2a, eae, 
ehxA, del patrón ARENMX01.0061), O157:H7 (stx

2a /stx2c
, 

eae, ehxA, del patrón AREXHX01.0447), y O121:H19 
(stx

2a
, eae, ehxA, del patrón AREXKX01.0011), asociados 

con los casos #1, #3 y #4, respectivamente, fueron aisla-
dos en sus contactos correspondientes (véase Tabla 1). 

En 1/12 casos se detectaron cepas STEC distintas en 
el caso y el contacto asintomático. Del caso #2 se ais-
ló STEC O157:H7 stx

1a
/stx

2a
/stx

2c
, eae, ehxA, del patrón 

AREXHX01.0139, y de una hermana de 14 años se 
identificó STEC ONT:H19 stx

2vhb
, ehxA, saa, del patrón  

AREVCX01.0026.
En 8/12 casos de SUH no se pudo identificar el agen-

te etiológico, mientras que al realizar la investigación en 
los contactos familiares se pudo detectar que portaban 
cepas STEC. En 4/8 casos, las cepas correspondieron a 
O157:H7 stx

2a
/stx

2c
, eae, ehxA, y en los casos restantes, a 

Contacto con aislamiento STEC (+) Caso de SUH asociado con el contacto
Parentesco 
con el caso Edad Serotipo / genotipo Elabora o manipula 

carnes o derivados
Caso 
SUH Serotipo / genotipo Total de contactos 

estudiados por caso
Hermana 8 años O145:NM stx2a, eae, ehx A No # 1 O145:NM stx2a, eae, ehx A 4
Hermana 14 años ONT:H19 stx2v hb, ehx A, saa No # 2 O157:H7 stx1a / stx2a / eae, ehx A 4
Abuela 55 años O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A Sí # 3 O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A 14

Hermano 5 años O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A No # 4 O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A 14
Primo 3 años O121:H19 stx2a, eae, ehx A No # 5 O121:H19 stx2a, eae, ehx A 7

Hermano 4 años O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A No # 6 STEC ( - ) 3
Hermano 1 año O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A No # 7 STEC ( - ) 3
Hermano 5 años O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A No # 8 STEC ( - ) 4

Padre 28 años O157:H7 stx2a / stx2c, eae, ehx A Sí # 9 STEC ( - ) 2
Madre 36 años O145:NM stx2a, eae, ehx A No # 10 STEC ( - ) 4
Padre 32 años ONT:HNM stx1, ehx A No # 11 STEC ( - ) 4
Madre 31 años ONT:HNM stx1, ehx A No # 12 STEC ( - ) 4

Tío 27 años O174:HNT stx2 No # 13 STEC ( - ) 19

Tabla 1. Correlación entre aislamientos STEC de contactos y sus respectivos casos de SUH asociados. Mar del Plata 1996-2011.

Tabla 2. Serotipos de los aislamientos STEC en contactos de SUH. Mar del 
Plata 1996-2011.

Serotipos STEC Frecuencia Porcentaje
O157:H7 6 46.2%
O145:NM 2 15.3%
O121:H19 1 7.7%
O174:HNT 1 7.7%
ONT:HNM 1 7.7%
ONT:HNT 1 7.7%
ONT:H19 1 7.7%

Total 13 100.0%


