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Figura 1. Modalidades de tratamiento como porcentajes en las categorías de medicación especial de los consultorios externos de
reumatología del Kuopio University Hospital entre 1990 y 2000. Combinación: combinación de 2 o más drogas antirreumáticas modificadoras
de enfermedad al mismo tiempo. Inmunosupresión: una droga inmunosupresora o citotóxica. AINE: antiinflamatorio no esteroideo.
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(Continúa en página 6)

N. de R.: Los autores citan referencias bibliográficas que se encuentran a
disposición de los lectores que las soliciten expresamente a SIIC, Relaciones
Profesionales. Tel: (54 11) 4342-4901; Fax: (54 11) 4331-3305; E-mail:
relacien@siicsalud.com

Figura 2. Número de pacientes con AR y amiloidosis secundaria en diálisis y número anual de nuevas
admisiones de este tipo de pacientes en el servicio de diálisis del Kuopio University Hospital entre
1990 y 2000.

12

10

8

6

4

2

0
1990      1992      1994      1996      1998      2000

Año

N
ú

m
er

o
s 

d
e 

C
as

o
s

En tratamiento

Nuevas admisiones



6

EXPERTOS    NVITADOS http://www.siicsalud.com/main/expinv.htm

(Viene de página 4)

�������)������������������������������7��D/������������
���������������%��#���$�������(0 �,�����!� �
����������������!"�/������������������������5��������������
��������������������$���������������������������#��$�����
5����������&���8��������.����������������"��#���!3�/������������
��'�4�����������������8�����������������������������1�
����������������'������������������.����������������8������
8�����������������1����������������������'�����!"��#�����
�����������������$����������B�������������������#�������
������������������������������������������������������
��'�
�������'������������	������������������������'���������)����
���&�4��+�������������������������������$���������������
��������������1�������,���������!0�!6

���8����)���������������������������)��������������7��D/�
��������������$��4�����!�333������������������$���������������
3��������-0�������������&�������������������������������1����
$������������������7��D/�%��
������&�����.��2�������
������������������������������������'���������)�������8��������
��&��2����������������������������$����������������������&���

��������<������������������������������������������
�����������,���������+�����&�.���������������������$����
��&�����$�2���������$��������������������'�����,�������'�
����������
��������������������$�������������������������
����$������������������������+��������������������������
��������������1�������	�����&��'��������������������'�������,���
����&�����������������������������������������2������������
����������������������������������������������
/������5�������%��#���+����������*������'�����������

���'��������������$���������,������'������&����'�������������
�����������������������������$�����'�����	�����&��'������
���������������'������&����'��������������������,�����)����
��$���������������������������&�����$�����������������������'�
���*���/��������������,�������&��������������������������
��������������������$��.���������������������5���������������
����&�.��������������,�����������5����������������������������
���������������������)�������

© Salud(i)Ciencia, 2001.

��%���%&��'�//�<<�
��������	
����
	

��
��/������������������
������������������������%-�+�����
�����������������'�2������
��2����������������������������
���������������������������$����
�'����������������!�,������������
�������&�������������8�4�����%����
���������������������,��
$��������������������������+����
��������#�����	��+��������������
��&����������'��������������
���'�����������������������������
�����������'�2�����/���������
����2������������������$�������
��&���������������������������
��������)�'��������������
������������'�������������������
�������������������������'�������
�����������&�������������&���
/���������������&�����������������
�)�'����������'����,��8�������
����2����'�����������������
����������������������������
����'������������
������������������G����.������������
������$������)�'������������'����
�����������������������������2�

��������������������������&������������2$�����������������
������������������.������������������������2$���������������
���������������������������2���
��������������+����������������������������������

������������&�������������&��������&��������(�����8�����
����������������������������������'�2�������������������
�����������������������������������������$������)�'����
�������������$����������&���������������������4���
����������������������������������&����������������#��
G��������&��������������������$�����������������������8�����
�)���2�����'5�����������������������'�����������������
���'�2��������������������������������<����*������������#�
�)������������������.������������������3������������������
����������������������������������������������������/������
���������'����)����������������&�����������������������������

����������������������������������������������������%-
+�����������������������8�������$��������������������)�'����-


����*���&������,����������������������&���������$�����
���������������������������������$�����������������������
�������������+���������������������������������������
�����������������������������������������������������,���
���������������������������������2������,�����%-�+�����
7�����������������������������������*����������������+�������
��������������'�2���������������,�����������,�������$���������
����2�����
�����������������$��������������������������
�)����������"�������������������������(��������/���&.���������
���&���8���������������������$����������������������)�'�����
�������&�����&������������������������������������'�2�����	��
��&��'���������+��+��&�������������8���������������������
������������'��������������,���������$2�������2�������/������
��������������������������������������������������������
��������*�������2$�������������������2������8�����&,���������
��1����������������������8�2�������&�����&������������
��������'2�����������������������$����������
��������������������������������������&��������������(

��������A��!�������'��������������#��������������&���������F
�%�������'����������������������������������������������������
��#����������������������������#���������F�,��(���������&���������
�������������#�������������������������������2�������������
����������.������B����������'��������������#����������
�����������#�����������������������������������?$���*�@����
�������/������1�����������������$������,��8��������*�����%
������������$�������������������������������������*���������
$������G����.����������������&�.����������"�����������'����
�����������������5������������&��������2�����������
������'��������������������������������������������������������
������*+������������,������4����������������������������	�
+�����8�����������&����������4�����������������&����.����
�����������8�����'����������2������������4�������8���+��
�����+����������,������&�������������&�����������������
������������������������$��������3�������.��������
����������
����&�,����������+����*'������������������$������������������
���������������������'�����"�	�����&��'�����������������
�������8�������������2�����������2$����������1���������������
������������������������#������������������8������������2����
���������4������������*���������������������������������
��������'��������������#����G�����������������������������
8��������$������������2��������?$���*�@������������������

����	���

�
�����
�����
��	�
�	
���	�
�	
��
������	
��	���	��

�
�	
���
���
��	��
	������	���

��	
(���
$��
���)��
�����������/)�����������
	��������
&���������������

�$��������������2$����

�������
���
����������
G��$�����������������

������'����������	��#��,
�����&����'2���<��������
G��8�����2��/)�����������
7���������������G��8�����2��
7�����������	��#��,
�����&����'2���<��������,��$
G����,�������	�+�����$
D����������������$����//�<<�

� ��
 ��!�"�
��
��
�� ��#��
?���������������������$
�+��/���'������%-�9���
G��$�����$�H�����G�������
<���������������������@�
�����������	

���
����������!��!�A�"�6��
%��!�



7

����������	
������
���	���	��	�����

��$��2������������������#����������	�����&�4��+�&�����������*���
��������2�����������4�����������������������#��������������
��������$��������0������&�&�����������+�&������+������
����������/������������#��%����������A����������2�����������'���
���������������������'��������������#��������������������#���
�����F�,��&�����$�������������������������������������
�������������������������������������������������+�&������
�������/����5���������������1����������������������������
�����������������������.���������������$��������3��,�������1
����������������$���������8�2��/����$�����������������8������
�������������������������2�����������������������&���4�����
��������������������������������������������������������
&��������������������������������$�������������#��������
��������2�����������������
��������������������������������������������*����

�����������'���������������������'�2����������������2�����
�����4������������������������'���������������������������
�����.�������������������2�����������������������������
����������������G�����������+�����������������������#�
��������������������������������������������
�����1������������������2�����������&����������������1�
�����������������'��������-������2��������8������2������
���������������1����������������������������������������)����
9��������8�������)���2�����'5������������������
�����2�������������'��$����������������������'�2��������������
������������������������������������������������)�����������	��
��&��'��������+����*'��������&�������2��������������
+����������,��8������+�&2�����������������+���������������
��������������#����������G����������������2����������8��
�$�������������)�����������������������������������������
���'�2���������8��������'����������������$��������������
'����������������������������������	�����&��'�������
��'������������������$�����������������������$���������
����2�������������$����������������1���������,�������������
��������8�����������������'�2�����	��+������������
������������8������$��������������2�����)+�&�������
�����������&�.������������������������������������6�C�������
+�������������������������&����������������������������
$��������������2�����,�����������������������������������
���������$��������������2�������������������������������

�2�������#���������8�������+�&��������������������������
����������������������������������'�2�����������$�����������
����4��������������#�������$�������������#������������������
$��������������2�����<���1��������������������������2�����
�������8�������4�������&��2��+�&������������*������������
���$��&���������������������������������������������'�2���
����������#�������$�������������$�������������!" �������������
������$��������������2�����/������������&�����+�&�4����������
������������������������������������������������������
���������&��������������������'�2�����G������������
�����������8������+�&2��������������������������������
���'�2����&�.�������������������
G������������.�����&���������������������������������

���������������������'����������$��������������2����,����
��������������&����������������������������'���������
�����������'�2����������8�����&��������&�����������������
������������������������������	�����&��'��������������.�
����2������������������������������������������������������
����*�����������'�������������������������'�2���������
����������������������������'�����������������������8��
�����������������)���������������&�������������������������
��������������������������������������������G���������������
��������������,��2�����������$����������)�'�������&�����
��������,������'������������������������������������'���
���+���������������������������������&�&����H�.�������
������������������2����'����8�����������������'�2����$����
��'��������������������������������������	�����&��'��
�)������������$��������������������������8������2��������
���������&���������������������������������'�������������
��������������������8�����������������.��������������������
���'�2����,��������������������$4�����!��C������������������
8���������������������������'����������$��������������2���
�����������5�����$�����������������������������&�����������
�������8�����������������'�2����������������������������
��������������$����������)�'�����,���������������������������
����'�����/������������������������������������'�2���
����������������������������&��2��5������������$�������
��&���������,���������������������������������4���������������
,�������#��

© Salud(i)Ciencia, 2001.

��*��� %�'����������
��������	
����
	

�����
���������������������
������'2�����������������������
	���������������������4�����
���������$�������,��������������
����������&�����������������
$��������������&����
�����$����
����������������$���������������
�����������������������������F����
�����������������$����������������
�����������������������������
���'���������������������'�������
����������������������������
��������������8�����&��2���������
����G����������*�����������.����
���������������������8��������,
������������+����������������1�
�����������������������������
����������������������������������
�������������+�����������������

/��������������������������������������'2�������&�&������
������������!� �,����"� �������������������������������

��4��������������I������������������������������
������������2����'�����������&��������4������?����'2����
�����4�����@���CB�����8��*1����$���&��������������&�������'2��
�������8������������������������'2���������&����������
�������������8���5�'�����/�������������������������������������
�����������������2���������$���������BB�G��,�����'2����
�����4��������CB��������������������8�����������.�����������
���������������������������������+������������������	��
��&��'���������8�������������������*�����'���������������������
���������������������������������������������������������1�
������������������������������������.������������������
��������������������������CB�����,������������&�&���������
8����)���������������������'��������,���������������������
�������������������������������������������������������
��������������BB�G��,������������/�����������8������+��������
���+������#���������5��������4�������������.�������������*�
���'�����������������������*�����������������������������������
������������������������������������

���&������������������������������������������+���������
��.���+����������������������'����������2�����(�/�������&�&���
����������������������������5������������'2�����������4�������
�������8���������������������+������������8�������������������

���	
�������
	�����
�������

���	��������
����
������
������
�������
���

��	
+(�,
��
�
��-)
��
.
�����������/)�����������
	��������
&���������������

�$��������������2$����

�������
���
����������
:�$������7��������������
����'2������:�+��9�����
9���������C�J��������C����
I���������	��������������

� ��
 ��!�"�
��
��
�� ��#��
7��'�����7�,�����&��������
?����������������������������
�$�����������'���+,�����+�
���'�������$������
��������������������������'
�+����������������@��H�����+
D�������:�������(%!A6!6�
6%%��%����

K�/������&��������������
����.��������1������G��������D
7����������������.����'������
:����+���	�I����,�C����/
D���+������



8

EXPERTOS    NVITADOS http://www.siicsalud.com/main/expinv.htm

L�������&����������$�������������������������BB�G�������1
������������,��8��������,��2��������������������&���������
������������$��������������������8������'�������������$��.����
8��������������������������������������.������1��8�������������
��'5������������������������$�����������'�����������2������
�&����������

����!��
���/��� ����
�� �
������0�
��
�������� ��
/������5�������%���#�������$�������+����������������������

�������'2����	��+������������8�����������&������'���������
�����������������������������'��$2���I�<	��,�����'��$2�
��������������������������������������������CB������5����
������$����������,��������������������������������+�������
�����������������������������&���������������������������
������+������������������	�����&��'������'������������
�$�����������+������������$�������������������&�����/��1�
&���������������������������8���������������������
���'��������������������������������������������.����
�������������2�������L����������������������+�,������
����������������������������������������������������������
�����������������$���*�������������������������'�������������
�������7���������������������������&�.����������&��
���'��������������������������������+�,��������&�.��
��������*�������������������&��������

-�
 ��!�"�
�%�� ���1���
����
���
����!�
���/��� ���
G��&�&���������������������������������������&�.��

�������������������&������'����������������������������
����������&��������������������������8�����������*��1����
����&�������������������������)����������������/)���������
���'�������������������8�����������������$���������A

!��M7�&��������������������������+�������������������
��$������������������������������&�����'�������
����������������������������&�&���������2�������������
�������&������������������������'2�N

%��M7�&��������������������&������������������?��������@
���������������������������&�����'��������������8��������
�������������������������������������������������&�
�����*���������������,���������������������������&�
��'��������������������������������������$����������N


���������������������������5�����������������'��������
��'�������/�������������$��������8�����������&������'��������
���������*�������������1��������2�����,�����������'������������*��
������������������������1��������������&���������2�����
�����������������������������'��������������&�

���'���������������������5����,�����1���������������$���
���������������*���������������8�������������&�&�������������
��,����������,�&�.���<�������&������6� ���������&�������,
6� ����������$�������������*�����������������������6� ���
���&�&������������������������&�����������������$��������
����������������������������������������������66 ��������
�������������������'��������������"� ��/������������&�������
���'�����������������'�����������&�����������?�������1����8��
,����&����@�,���������&����'�����������1���������&�&������
��������������
������&�.�����2��������&�����������������
�������������'����$���������$�������������&.������,
���������&�������������$����������������������&�&��������
�������������������8��������&�����1���1��&���$������������
����&�����'��������
��������������������'��������'��������������������

��$��)�&��������������������������������&�����'������������2�
�������������'������/�������1��������������������������������

������������&������������������������&�&����������'�������
����������������5��������������$��������������,��������
������������������'������������������,�������&�&���������
��#����������������������������	�����������������������
'�������������������������������&�����������������������������
������������$����2������������������������������&�.�
���&�&�����������������������$���������G���������
����������������������'�����'��$������������$��������������
�������&���������������������������������������������8��
��������������$�����$�����&������������������������8��
�����������$���������<��&��������.�������$�������
��$������������)���*�������&������������������>&�����
�������������'����������������������������������������$�����
�2�������

�%
��� �
��
%�
��2�� �/�����

�����'�������2���������������������������?M��1����

�������������&�������������N@��������8������?M8�4������2����
����1���������������������������������������������������
����&����������������������������N@�����8�����������������
��������'��������������������������
��8�����������������&��
���?M�����$�������������������������������&���,���������
�4�������������������.���������������N@�/�������'���������
�����������������������������������������&�.��
��������*�������������������������������������4������������
����������������'������������������������������������
���������������������&�����'��������,������4����������'����
���������������

-�
 ��!�"�
�%�� ���1���
��� ��%���
��
���/��&#�
��
������ ��
���
������0�
��
�������� ��
7��������������������������������*�������������������

��������������I�<	�����������������������������������
������+������������������/�������&�.��+���������&������������
H�����+�D�������:�������,�����������������������������������
������������%��������'����������������������������������8�2�


�����

�������������$��������������*����������'�������

�������������'���������G7��,����'������������������<����*����
��������.�����������������������������!������������$�������
�������$����������������������������������&�&���������
���������������������.��������'����������'������������������
������&�&���������
��I�<	�$��������*����������������
��������������'������������������������'��������8������2��
��������.�����������������-�������������������������������
����8����������������.�����������������6���!�������������
����������$����������������.�����7�������$�����������2������
��������.����������������&��������������������������������
���&�&������������������)��������G���������*����
��������������������������������������������&�����'�������
��������������������������������
����������������������
���$���������������������.���������'���������������������
��������������������������2������������������2�����

�����$�������-��������������2�����������������A

���������+���������������������8���5�'�����������8��������
8����������������*�������������'2�������4������F

�����������������������F
������'2����������4��������CB���,
������������������2���������$���������BB�G�����$�����
������������+��������������������,������!��+�������
���������������������������&.������������$��������

��������������������������������'����������������
����'2����������4���������'��������������������8�����
�������������������?������������5��������������������2��

N. de R.: Los autores citan referencias bibliográficas que se encuentran a
disposición de los lectores que las soliciten expresamente a SIIC, Relaciones
Profesionales. Tel: (54 11) 4342-4901; Fax: (54 11) 4331-3305; E-mail:
relacien@siicsalud.com (Continúa en página 10)
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Figura 3. Proteína C reactiva en suero de mujeres embarazadas con compli-
caciones pretérmino o sin ellas. Los valores se expresan como media ± desvío
estándar.
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Figura 1. Concentración de nitrito/nitrato en secreción vaginal de mujeres emba-
razadas con complicaciones pretérmino o sin ellas. Las barras representan el valor
medio. Significación estadística: grupo A vs. C, p < 0.0005; grupo A vs. D, p <
0.0001; grupo B vs. C, p < 0.003; grupo B vs. D, p < 0.0001.

Figura 2. Leucocitos en sangre periférica de mujeres embarazadas con compli-
caciones pretérmino o sin ellas. Los valores se expresan como media ± desvío
estándar.
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Figura 1. Anatomía normal
que muestra la simetría del
abdomen. Colon sigmoide
en el lado izquierdo
compensado por el ciego y
el intestino delgado en el
lado derecho.

Figura 3. Diagrama
representativo de una
tomografía transversal a
nivel de la cresta ilíaca. El
sigmoide distendido en el
vólvulo queda impactado
entre la pared abdominal
y evita que el íleon ocupe
la fosa ilíaca izquierda.
Small bowel, intestino
delgado; Caecum, ciego;
Emptiness, vacío; Sigmoid
colon, colon sigmoide.

Figura 2.
Patogenia del
vólvulo sigmoide.
El mesosigmoide
largo y abundante
permite la
migración del
colon torsionado.
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Figura 5.
Radiografía
abdominal en el
vólvulo sigmoide.
Ciego vastamente
distendido (flechas)
en el lado derecho
exagera el vacío de
la fosa ilíaca
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Figura 4. Distribución
de la presión
intraluminal en el
vólvulo sigmoide. Por lo
general el ciego soporta
el impacto y se
distiende máximamente.
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Tabla 1. Aplicación del sistema PCCAR en la preparación, almacenamiento, distribución y administración de alimentos enterales a pacientes internados (adaptado de
Oliveira y colaboradores, 2001).

E, elevado; M = moderado; B = bajo; r = reducido; PCC = punto crítico de control; CC = control de calidad

Operación

Higiene personal y
uniforme; unión de los
ingredientes del alimento y
equipamiento

Reconstitución del alimento
en la batidora

Transferencia a un
recipiente de acero
inoxidable

Envase en un recipiente de
plástico

Almacenamiento en cocina

Calentamiento para servir

Distribución

Administración

Peligro

Contaminación por operador;
superficie del empaque,
equipamiento y otros utensilios

Contaminación a través del
agua, equipamiento y operador
del alimento

Utensilio inadecuadamente
higienizado

Contaminación  del recipiente;
manipulador del alimento

Supervivencia de la bacteria
patogénica

Crecimiento de bacteria
patogénica

Crecimiento de bacteria
patogénica

Crecimiento de bacteria
patogénica. Contaminación de
alimentos anteriores; uso de
sistemas de administración por
más de 24 hr; manipulación
inapropiada del sistema;
velocidad de alimentación muy
lenta. Tiempo de
administración

Riesgo

E

E

r

B

M

E

E

E

PCC

r

r

r

r

r

r

Controles

Normas de higiene
personal; desinfección
diaria y periódica del área
de preparación del
alimento, equipamiento/
utensilio

Uso de agua clorada (0.3
mg/l Cl2). Adhesión a las
instrucciones del
fabricante. Rutina de
trabajo correcta

Limpieza adecuada de los
utensilios

Buenas prácticas de
higiene. Uso de alimentos
aprobados. Limpieza
correcta de  utensilios y
equipamiento  luego de su
uso

Mantenimiento en
refrigerador  a 0-7 ºC

Tiempo máximo de 30
minutos entre
calentamiento y
distribución

Administración inmediata
luego de la recepción del
alimento; lavado del
equipamiento luego de
cada uso; cambiar el
sistema cada 24 hr;
higiene del manipulador,
advertir restos de alimento

Monitoreo

Inspección y registro de la
rutina de desinfección.
Observación  de las
actividades de limpieza de
rutina

Tratamiento con cloro;
control  de la antigüedad
del producto, recepción de
informes de CC de los
productos utilizados y
observación de la práctica
de limpieza

Observación de la rutina
de limpieza

Observación de las
prácticas de envase.
Observación visual de la
limpieza de rutina de
utensilios

Control de la temperatura
del refrigerador

Medir el tiempo entre
calentamiento y
distribución. Inspección
periódica del alimento

Reducir el tiempo entre
recepción y
administración del
alimento; proveer un
nuevo sistema luego del
primer alimento del día,
rutina de higiene personal;
control de la velocidad de
alimentación
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