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TEMAS DE LA MEDICINA

Papel de la escuela en la
prevencion de la obesidad

El programa para un estilo de vida saludable pro-
dujo cambios a nivel escolar que contu vieron el
avance de los factores de riesgo de obesidad
[British Medical Journal]. pég. 23

Relacionan la fertilizacion
asistida con defectos
congénitos

El riesgo de defectos congénitos se duplica en
la concepcion mediante técnicas de fertilizacion
asistida [The New England Journal of

Medicine]. p. 24

El consumo de alcohol se
asocia con menor riesgo de
demencia

El consumo leve y moderado de alcohol,
independientemente de la fuente, se asocia
con menor riesgo de demencia en personas

de 55 anos o mas [The Lancet]. p. 25

Beneficios del entrenamiento
luego de angioplastia coronaria

El ejercicio moderado mejora la capacidad
funcional y la calidad de vida luego de
angioplastia coronaria o colocacion de stents
[Journal of the American College of

Cardiology]. p. 26

La actitud de los padres ante
los adolescentes fumadores

La desaprobacion de los padres tiene un

fuerte efecto sobre las decisiones del hijo
adolescen te en cuanto al consumo de tabaco
[Pediatrics]. p.27

Analizan el impacto de los
errores médicos en geriatria

Aunque suele prestarse mucha atencion a las
secuelas de los errores médicos, poco se sabe
sobre su influencia en personas de edad
avanzada [Journal of the American
Geriatric Society].

Alta exposicion a radiacion
durante el cateterismo cardiaco
Los cardidlogos que llevan a cabo 10
cateterismos cardiacos por semana absorben
radiaciones cercanas al maximo permitido

[Chinese Medical Journal]. p. 31

Elevada incidencia de
incontinencia anal posterior

al parto

La incontinencia anal posparto esta asociada
con el empleo de forceps y la laceracion del
esfinte ranal [Canadian Medical
Association Journal].
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Esta revisién se centra en las controversias relacio-
nadas con la evaluacion de las mediciones y en la com-
prensiéon del papel de la depresién en la recuperacion
posACV. En particular se discute el impacto de la
salud psicoldgica y el ambiente social en dichos anali-
sis. En segundo lugar se comentan las controversias
en relacion con la depresion posACV y su relacién con
la rehabilitacion, la independencia de la relacion psi-
colégica en la incapacidad y depresion, y el papel de
la medicacion antidepresiva en la recuperacién. En
tercer lugar se aborda la posible evolucion de la de-
presién posACV en esta poblacién de pacientes.

En noviembre de 2000 publicamos un estudio
prospectivo que evaluaba los determinantes del es-
tado de salud en una muestra de pacientes con acci-
dente cerebrovascular (ACV) agudo isquémico y
hemorragico." La valoraciéon del estado de salud por
los enfermos a lo largo de los primeros 12 meses
posACV indico bastante estabilidad, con sélo una leve
mejorfa a los 6 meses seguida de una declinacién
hacia el afo. El analisis ajustado reveld que el vivir
solo, el estar institucionalizado, la disminucion de la
funcion fisica y la depresion se asociaban indepen-
dientemente con menor nivel de estado de salud.
Por ende, ademas de la funcion fisica, la salud psico-
l6gica y el medioambiente son determinantes impor-
tantes del estado de salud. Esta conclusiéon sobre la
importancia de considerar factores psicosociales a la
hora de tomar decisiones en estos pacientes motivd
la publicacion de un editorial en la revista Stroke, en
el afio 2001.2

Una mejor comprensién de los factores que contri-
buyen con el estado de salud de estos individuos es
importante por multiples razones. Primero, la medi-
cion incorrecta puede tener consecuencias financie-
ras y administrativas importantes y puede llevar a
una distribucion inadecuada de los recursos destina-
dos a la prevencién y tratamiento del ACV.?

La deteccion y el tratamiento
precoces de la depresion posterior
al evento influyen favorablemente

en la recuperacion.

(Continua en pagina 3)

Propiedades antioxidantes del
oxido nitrico en la aterosclerosis

Dr. Homero Rubbo

Profesor Asociado de Bioquimica. Departamento
de Bioquimica, Facultad de Medicina, Universidad
de la Republica, Montevideo.

Montevideo, Uruguay (especial para SIIC):

La ateroesclerosis es la causa principal de
morbimortalidad en la poblacion occiden-
tal. Actualmente se considera que un even-
to clave para el desarrollo de una placa de
ateroma in vivo es la oxidacion de la LDL a
través de mecanismos que involucran cade-

nas de reaccion de radicales libres, que mo-
difican tanto la porcién proteica como la
lipidica de la lipoproteina, dotadndola de ca-
racteristicas proaterogénicas.

Las modificaciones postsecrecion de la
estructura de las lipoproteinas afectan
significativamente su aterogenicidad y, en
este contexto, las modificaciones oxidativas
son probablemente las mas importantes,
constituyendo un evento critico en el proce-
so aterogénico.
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