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Il Revisiones

Antiagregacion, diabetes y prevencion cardiovascular
primaria. revision critica de las recomendaciones de la
Asociacion Americana de Diabetes

Este trabajo es una revision actualizada de las pruebas, sobre las
que, en definitiva, deberian basarse las recomendaciones. 134

El suplemento de acidos grasos omega-3 seria util para
prevenir y tratar la depresion en la diabetes mellitus tipo 2
El suplemento de acidos grasos poliinsaturados omega-3, en
particular el de acido eicosapentaenoico, puede ser una
herramienta sequra y util para reducir la incidencia de depresion
y tratarla en la diabetes tipo 2. A partir de estas conclusiones,
se justifica realizar otros estudios para evaluar estas

hipdtesis en pacientes con diabetes tipo 2. 138

Utilidad del electrocardiograma obtenido a través

de una via central en pacientes criticos

En este trabajo se realiza una revision de los distintos métodos
electrocardiograficos disponibles para magnificar la actividad
auricular con especial atencion en el electrocardiograma

intravascular. 146

Terapia de reemplazo hormonal y riesgo

de enfermedades neurodegenerativas

Existen limitaciones importantes en la investigacion actual, pero
también razones convincentes para volver a examinar el modo
en que algunas formas de TRH pueden ayudar a preservar las
capacidades cognitivas en mujeres posmenopausicas y evitar

las enfermedades neurodegenerativas. 148

Epidemiologia e controle da leishmaniose visceral
no estado de Pernambuco, Brasil: situacao atual

e perspectivas

Nas Ultimas décadas houve uma notével expansdo da
distribuicdo geogréfica da leishmaniose visceral em
Pernambuco. E preciso encorajar novos estudos sobre a

epidemiologia e controle da doenca nesse estado. 156

Il Originales

Hallazgos neuroendocrinos en el sindrome de ingesta
nocturna

El anélisis polisomnografico, neuroendocrino y del ritmo
circadiano de los factores dietéticos, hormonales y del suefo
arroja luz sobre la fisiopatologia subyacente del sindrome de
ingesta nocturna y apoya su conceptualizacion como un
trastorno de la alimentacion de fase retrasada con cambios

hormonales circadianos asociados. 160

Anticoagulacion en pacientes menores de 75 ainos

con fibrilacion auricular

En la fibrilacion auricular no valvular la anticoagulacién oral,
instaurada de acuerdo con las recomendaciones de las
sociedades cientificas, es efectiva y sequra en la practica clinica
diaria para pacientes menores de 75 afos. 164

Incrementos continuos de las hospitalizaciones debidas

a angioedema

En la actualidad, el angioedema es el trastorno alérgico agudo
no asmatico mas frecuente que conduce a la hospitalizacién en
el estado de Nueva York. Los incrementos continuos de las
hospitalizaciones por angioedema pueden estar relacionados
con el uso mayor de los inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina. 168
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Efectos antioxidantes de una mezcla de principios activos
de origen natural con actividad potencial en el
tratamiento del vitiligo

Parece probable que el efecto observado en la clinica para esta
combinacion de principios activos naturales esté mediado por la
mejora del sistema redox del entorno del melanocito. 173

Conveniencia de la cirugia ambulatoria en proctologia.
Andlisis retrospectivo de 1 031 casos

Los resultados obtenidos demuestran que los procedimientos
ambulatorios en proctologia pueden ser realizados de forma
sistematica y sequra, a bajo costo, con pocas complicaciones y
ventajas en relacién con los procedimientos realizados en

régimen de internacion hospitalaria. 177

Obesidad y mortalidad en hombres segun el estado

de su enfermedad coronaria

Este estudio confirmd hallazgos anteriores de un aumento del
riesgo de mortalidad por todas las causas, de enfermedad
cardiovascular y de mortalidad por enfermedad coronaria en
hombres independientemente de que padecieran o no
enfermedad coronaria. Los hombres de edad media deben

evitar el sobrepeso y la obesidad. 183

Entrevistas a Expertos
- Sindrome metabélico en adultos de 20 a 40 afos
g en una comunidad rural mexicana
L | La prevalencia del sindrome metabdlico en México
W es de las més altas informadas a nivel mundial y
actualmente es el principal problema de salud
publica en ese pais.

189
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Papel de los antipsicéticos atipicos en el tratamiento
de sujetos con esquiozfrenia y abuso de sustancias
La risperidona muestra mayor eficacia respecto del
zuclopentixol en cuanto a la mejora de la sintomatologia
relacionada con el consumo de drogas y mejorar los sintomas
de la esquizofrenia. 194

Avaliacao (Evaluacién) dos resultados do tratamento
cirurgico (quirargico) de pacientes portadoras de
endometriose infiltrativa profunda

Os avancos técnico-cirurgicos e a melhora da curva de
aprendizado fizeram da cirurgia laparoscépica um
procedimento sequro e referéncia para o tratamento cirdrgico
da EIP, com significativa diminuicédo dos sintomas dolorosos
no pds-operatorio. 194
Valoracion de la capacidad de ejercicio en los pacientes
con hipertension arterial pulmonar

Revisién sobre el desempeio de los pacientes con hipertension
arterial pulmonar en la prueba de esfuerzo cardiopulmonar y
comparacion de los resultados con la prueba de caminata de 6
minutos. 194

Estudio prospectivo sobre factores de riesgo de infeccion
nosocomial después de cirugia cardiaca pediatrica

La nutricién parenteral, un elevado puntaje de complejidad
quirdrgica, la reintubacion traqueal, el uso de antibioticoterapia
preoperatoria y la transfusion masiva de hemoderivados fueron
las variables asociadas a los mas elevados riesgos de infeccion
nosocomial. 196

Experiencia de una unidad de hipertension. Aportaciones
utiles a la practica clinica

Los beneficios del tratamiento antihipertensivo son inequivocos
cuando éste es correcto, temprano y mantenido

en el tiempo. 196
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Infeccion urinaria adquirida en la comunidad: etiologia

y resistencia de los uropatégenos mas frecuentes

Las tasas de resistencia y de resistencias cruzadas que que
presenta Escherichia coli deben hacer reflexionar sobre cuéles
serian los antibidticos més adecuados para su uso en el
tratamiento empirico de las infecciones urinarias

de vias bajas. 196

Il Croénicas de autores

Determinantes del consumo de verduras y frutas

El consumo de verduras y frutas en ninos esta determinado por
su accesibilidad en el ambito infantil, asi como al parecer las
ninas tienden a comer més vegetales que los varones. 198

Iniciativa regional de escuelas promotoras de la salud

en las Américas

Se describen experiencias locales exitosas de la regién de las
Américas, que reflejan como cada una esta llevando la
promocion de la salud hasta el interior de las escuelas. También
presenta el desarrollo de redes y expone las perspectivas futuras
para el fortalecimiento de la iniciativa regional y las escuelas
promotoras de la salud. 198

La consistencia interna y la estructura factorial de una
version en castellano de la escala del Centro para Estudios
Epidemioldgicos de la Depresion

La version castellana de la escala CES-D mostré una adecuada
consistencia interna (alfa de Cronbach = 0.89) y una estructura
de cuatro factores: depresivo/somatico, afecto positivo,
actividad retardada y relaciones interpersonales. Los resultados
también sugieren que la escala puede ser Gtil como instrumento
de tamizaje, con un punto de corte de 26 (sensibilidad = 0.906;
especificad = 0.918) para la depresion mayor en poblaciones
espafiolas no psiquiatricas. 201

Prognéstico na insuficiéncia cardiaca descompensada:
papel do NT-PROBNP

Nos doentes internados por insuficiéncia cardiaca, o NT-proBNP
na data de alta e a sua variacdo durante o internamento séo
factores de progndstico independentes. Niveis séricos mais
elevados e uma diminuicao inferior a 30% associam-se a maior
numero de re-internamentos ou morte de causa cardiovascular,
nos seis meses apos a alta. 201

Efecto antiinflamatorio de la deshidroepiandrosterona
en células endoteliales

La deshidroepiandrosterona inhibe in vitro algunos eventos
involucrados en el proceso inflamatorio como la adhesion y el
estrés oxidativo inducidos por el factor de necrosis tumoral alfa

Fe de Erratas

La foliacion de Salud(i)Ciencia 16:1, por tratarse del primer nimero del volumen 16,
debio comenzar en la pagina 1y finalizar en la 116; en consecuencia, a partir de este
numero hemos corregido el error, la foliacion comienza en la pagina 117, continuando
la secuencia correcta del volumen.
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en células endoteliales, lo que sugiere su uso en el tratamiento
de enfermedades inflamatorias cronicas como la
aterosclerosis. 202

Contribuicdo da biomonitorizacdo ambiental com liquens
para a avaliacdo da exposi¢ao humana as dioxinas

A monitorizagdo ambiental com liquenes permite seleccionar
populagdes expostas e populacdes controlo em estudos de
saude publica. Os liquenes, simbioses entre fungos e algas,
integram os poluentes ao longo do tempo, reflectindo a
atmosfera a que os humanos e outros seres vivos estiveram
expostos durante esse periodo. 204

Tumores no germinales inusuales del testiculo

A propésito de tres casos clinicos que incluyen el adenoma de
la rete testis, el tumor indiferenciado de los cordones sexuales y
el mesotelioma de la tunica vaginal, se realiza una revision
bibliografica de los tumores inusuales del testiculo y sus anexos,
incluyendo su incidencia y manejo, sehalando la importancia de
la biopsia répida en el caso de los tumores testiculares dado
que, si ésta resultara benigna, podria realizarse una cirugia
conservadora y evitar la necesidad de una orquiectomia

radical. 206

Il Casos clinicos

E=aa Consideraciones acerca de la anestesia de la
intervencion cesarea repetida en la parturienta
con placentacion anémala

Si bien el diagndstico de placenta acreta es raro,
puede conducir a complicaciones potencialmente
mortales y tiene consecuencias importantes en la conducta
obstétrica y anestésica frente a estas mujeres. El obstetra y el
anestesiologo obstétrico deben saber como enfrentar este

problema en el momento en el que se presenta. 210
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Antiplatelet treatment, diabetes mellitus and primary
cardiovascular prevention. A critical appraisal of the
American Diabetes Association statement

This work is an updated revision of such evidence, on which the
recommendations would have to be based. 134

Omega-3 polyunsaturated fatty acids might be useful to
prevent and treat depression in type 2 diabetes mellitus
Supplementation with omega-3 PUFA, in particular
eicosapentaenoic acid, may be a safe and helpful tool to reduce
the incidence of depression and to treat depression in Type 2
diabetes. Further studies are now justified to test these
hypotheses in patients with Type 2 diabetes. 138

Usefulness of the electrocardiogram
obtained by means of a central venous
catheter in critically ill patients
/. In this article, the author provides a
description of the different existing
electrocardiographic methods available to magnify the atrial
electrical activity with special focus on the IC-ECG. 146

Hormone replacement therapy and risk for
neurodegenerative diseases

There are important limits to the existing research, but there are
also persuasive reasons for reexamining how some forms of
HRT may help preserve cognitive abilities in post-menopausal
women and stave off neurodegenerative diseases. 148

Epidemiology and control of visceral leishmaniasis in
Pernambuco, Brazil: current situation and perspectives

It is also crucial to narrow the relationship between local public
health managers and scientific community for the definition of
research priorities and new strategies for the control of visceral
leishmaniasis in Pernambuco. 156

Il Original Articles

Neuroendocrine levels, circadian profiles, and sleep in
night eating syndrome: integration of findings

The polysomnographic, neuroendocrine, and circadian rhythm
analyses of dietary, hormonal, and sleep factors shed light on
the underlying pathophysiology of NES and support the
conceptualization of NES as a disorder of phase-delayed eating
with other accompanying circadian hormonal changes. 160

Articusgulados

Anticoagulation in patients aged less
than 75 years with atrial fibrillation
waemns|  Oral anticoagulation in non-valvular atrial
fibrillation following the recommendations of
scientific societies is effective and safe in
patients younger than 75 years in daily clinical practice. 164
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Continued increases in hospitalizations due

to angioedema

Angioedema is now the most common non-asthmatic acute
allergic disorder, which results in hospitalization in New York
State. The continued increases in angioedema hospitalizations
may relate to greater use of ACE inhibitors. 168

Antioxidant effect of a natural origin mixture with
potential use in vitiligo

In summary, our results shown that the modification of
melanocyte redox environment may explain, at least in part, the
favorable clinical effects of this natural combination

in vitiligo. 173

Ambulatory surgery in proctology:
retrospective analysis of 1 031 cases

The results obtained demonstrate that
ambulatory procedures in proctology can be
accomplished in a safe and systematic
manner at low cost with advantages and fewer complications in
relation to procedures completed in a hospitalization

regime. 177

Obesity and mortality in men according to coronary heart
disease status

The present study found support for an elevated risk of
mortality from all-cause, cardiovascular disease, and CHD
mortality in men with and without existing CHD. Becoming
overweight or obese in middle-aged men should

be avoided. 183
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