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Il Revisiones

Importancia de la formacion del recurso humano

en atencion primaria de la salud

La estrategia de atencion primaria debe conducir, sin excepcion,
a la obtencion de niveles mas dignos de salud y bienestar. En
consecuencia, esta practica médica posee claramente un

profundo sentido humanista. 257

Evaluacion farmacoeconémica del tratamiento

de la depresion bipolar

La farmacoterapia de mantenimiento puede reducir las tasas de
episodios futuros y, en consecuencia, los riesgos asociados, la
discapacidad funcional y la carga econdmica de la enfermedad
bipolar. 264

Valor diagnéstico de la inhibicion de la secrecion

de acido en la enfermedad por reflujo

gastroesofagico

Para pacientes con sospecha de enfermedad por reflujo
gastroesofagico la prueba de los inhibidores de la bomba de
protones no puede asequrar o excluir el diagndstico cuando la
enfermedad por reflujo gastroesofagico es definida con los

criterios estdndar aceptados. 270

Como prevenir el filicidio materno

Este articulo se centra en las caracteristicas de las madres que
cometen actos filicidas. Consideramos el papel de la madre en
la historia del filicidio. En un intento por aclarar los rasgos
comunes entre las madres filicidas se revisa la literatura

reciente. 276

Evaluacion de los resultados de la dacriocistorrinostomia
endoscopica potenciada

Esta revision describe la técnica de la dacriocistorrinostomia
endonasal de alta potencia y resume los resultados logrados
con élla. 280

Aportes para el tratamiento adecuado de la hipertension
arterial

De la experiencia adquirida tras 18 afos de labor
ininterrumpida en la Unidad de Hipertension, del Hospital
Universitario “San Cecilio”, de Granada, son varios los “hechos”
a destacar. 283

Utilidad de los anestésicos locales en la anestesia
regional

Esta revision sobre los anestésicos locales de uso frecuente y sus
actividades evalua la posicion actual de su empleo en la
anestesia regional avanzada. Se destaca la prevencion, la
deteccion y el tratamiento de la toxicidad. Se explica el uso
novedoso de intralipid en la cardiotoxicidad inducida por
anestésicos locales. Ademas, se exploran las perspectivas y
posibilidades futuras de la investigacion.

286

Originales
El tratamiento de reemplazo hormonal en las mujeres
posmenopausicas
Analisis de la integridad cientifica, las cualidades educativas, la
objetividad y el control de contenido del manuscrito educativo
Women, hormones, and therapy: New observations from the
Women's Health Initiative and Nurses’ Health Study. 292
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La aptitud aerdbica esta deteriorada en las nihas
prepuberes con diabetes tipo 1

La aptitud aerdbica disminuye progresivamente desde la
infancia hasta la pubertad tardia en las nifias con diabetes tipo

1 probablemente como resultado de una disfuncion metabdlica
inducida por la enfermedad pero también por cambios en el
estilo de vida. 298

Transplante renal e gravidez

Pacientes com insuficiéncia renal crénica sdo frequentemente
inférteis e a taxa (tasa) de gravidez gira em torno de 1:200.
Perda da libido, disfuncdo ovariana, amenorréia e elevados

niveis de prolactina contribuem para a infertilidade. 304

Etiologia y niveles de resistencia de los

uropatégenos mas frecuentes en infecciones

urinarias de la comunidad

Estudio de la etiologia de las infecciones urinarias de vias bajas
de adquisicién comunitaria y de la resistencia de los
uropatogenos mas frecuentes a los antimicrobianos de primera
linea. 308

Entrevistas a Expertos

Relacion entre el indice de masa corporal

y la mortalidad

_| En el sobrepeso y en la obesidad con morbilidad

| asociada, una pérdida moderada y mantenida de
peso tiene un claro efecto beneficioso para la salud y

por consiguiente puede tenerlo también sobre la expectativa de

vida. 313

Papelnet SIIC
Asociacion de Pneumocystis jiroveci con otros patégenos
respiratorios en el lavado broncoalveolar
Probablemente, el escaso numero de coinfecciones podria
deberse a que en el momento de tomada la muestra, P. jiroveci
fue el patégeno predominante sobre otros eventualmente

presentes en el aparato respiratorio. 316

Aneurismas coronarios sin estenosis asociadas.

¢Es el tratamiento conservador la mejor opcion?

Serie de 13 casos y revision de la literatura

En funcién de nuestra experiencia y de la revision bibliografica
efectuada, el tratamiento farmacolégico conservador es una
buena opcion en la mayor parte de los pacientes, con buen

prondstico en la evolucion a mediano y largo plazo. 316

Deteccion sistematica del cancer de cuello uterino
La alta sensibilidad, especificidad y valor predictivo positivo de
la inspeccion visual con acido acético sugiere que es una prueba

auxiliar valida en la deteccion sistematica del cancer del cuello
uterino en ambientes que cuentan con recursos limitados. 316

Estudio de traduccion al espaiol y propiedades
psicométricas en pacientes psiquiatricos del Inventario

de Ideacion Suicida Positiva y Negativa

La version en espafiol del Inventario de Ideacion Suicida Positiva
y Negativa es una medida vélida y confiable para evaluar los
factores de riesgo y proteccion del suicidio en adolescentes y
adultos de habla hispana, y se recomienda su uso para el disefio
y evaluacion de intervenciones preventivas ex profeso. 316

Muerte subita por miocardiopatias primarias en nifios

y jovenes

La muerte subita por miocardiopatias en ninos y jovenes es
infrecuente. Sélo unos pocos casos podrian ser potencialmente
prevenibles mediante un diagnostico precoz. Concluida la
autopsia se debe informar a los familiares de la causa de la
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muerte, y en aquellas enfermedades hereditarias, los familiares
deberian ser derivados a un centro cardioldgico. 318

Modulacdo da secre¢do do hormonio de crescimento pela
ghrelina e secretagogos do hormoénio de crescimento

No presente trabalho apresentamos uma revisao sobre a
descoberta (descubrimiento) da ghrelina, os dados existentes
sobre os mecanismos de acao e possivel papel fisioldgico dos
secretagogos de horménio de crescimento e da ghrelina na
secrecao de horménio de crescimento e, finalmente, os efeitos
da administracdo endovenosa destes peptideos sobre a
secrecao de horménio de crescimento no homem

(hombre). 318

Ecocardiografia de esfuerzo para la evaluacion de la
enfermedad coronaria

La ecocardiografia de esfuerzo consiste en la adicién de la
imagen ecocardiografica a la prueba de esfuerzo convencional.
Tiene un perfil de sequridad, costo, rentabilidad diagndstica y
prondstica y ausencia de radiacion éptimos para la evaluacion
no invasiva de la enfermedad coronaria. 318

Reacciones adversas a medicamentos: un tema clinico

de interés

Las reacciones adversas a medicamentos son un tema clinico
importante que ha tenido ultimamente un renovado interés por
parte de las autoridades sanitarias, académicas y de la industria
farmacéutica, debido a su incidencia, morbimortalidad y el

gasto que ocasionan. 318

Il Crénicas de autores

Utilidad de las exploraciones complementarias en el
diagnéstico de los derrames pleurales

Los pacientes con derrame pleural no aclarado y alta sospecha
clinica de malignidad se beneficiarian de una serie de
exploraciones complementarias antes del estudio de la cavidad
pleural con toracoscopia. Sin embargo, si no hay datos que
sugieran malignidad, la posibilidad de presentar un derrame
neoplasico es muy baja, por lo que es recomendable adoptar
una conducta conservadora de sequimiento clinico y
radiologico. 320
¢Sintomas 6ticos y trastornos temporomandibulares
vinculados?

Se hace necesario el manejo multidisciplinario en la
comprension de la sintomatologia dtica sin un origen auditivo,
en el que el médico aporta una importante valoracion —por
exclusion— de las enfermedades infecciosas, traumaticas o
sensorioneurales, y en el cual el odontdlogo, un vez descartado
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el origen primario de la sintomatologia dtica en el sistema
auditivo, pueda colaborar en la supresion de la actividad
muscular estomatognaética disfuncional. 324
Exposicao ao mercurio em criancas sob aleitamento
materno exclusivo

Assumindo que o cabelo é o melhor integrador da exposi¢ao
passada ao Hg, o principal achado deste estudo é que o
marcador de consumo de peixe (Hg no cabelo materno) foi
significantemente correlacionado com os niveis de Hg no
cabelo fetal. Esta significante correlagdo permaneceu até os seis
meses de lactacgo. 326

Estudio de Aeromonas spp. en enfermos con diarrea;
epidemiologia e importancia clinica

El aislamiento de Aeromonas spp. como Unico agente en las
heces diarreicas tiene relevancia clinica si ademas existe una
enfermedad de base, con posible infeccion en focos
secundarios, lo que hace necesario estudiar la sensibilidad y
realizar estudios genéticos de las cepas, para conocer la

patogenicidad y epidemiologia de las resistencias. 328

Comparan medicamentos genéricos y originales

Un medicamento genérico debe demostrar ser igual al producto
original o innovador para que los efectos terapéuticos sean los
esperados. Usar copias de dudosa calidad, por no tener
estudios de bioequivalencia pone en riesqgo la salud de los
pacientes y la reputacion del médico y las instituciones

de salud. 330

Il Casos clinicos
Efecto anabodlico 6seo del bortezomib en un
paciente con mieloma multiple: comunicacion de
un caso
Este caso confirma que en los pacientes con mieloma
recurrente la respuesta a la monoterapia con
bortezomib se asocia a una estimulacion espectacular del

anabolismo ¢seo. 332
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Training of human resources in primary health care in
areas under health emergencies

The strategy of primary health care must undoubtedly lead to
higher levels of community health and welfare. Consequently,
this medical practice has a deep humanistic sense. 257

Pharmacotherapy for bipolar depression:
An economic assessment

Maintenance pharmacotherapy can reduce
rates of future episodes, and subsequently,
the associated risks, functional disability and
economic burden of bipolar illness. 264

Diagnostic value of acid inhibition in gastro-esophageal
reflux disease

Therefore, for patients suspected of having gastro-esophageal
reflux disease but presenting no alarming symptoms, “proton-
pump inhibitors test” does not confidently establish or exclude
the diagnosis defined by currently accepted reference

standards. 270

Mothers who kill: perspectives on the act and its
prevention

This article will focus on characteristics of mothers who commit
filicidal acts. Women's role in the history of filicide will be
considered. In an attempt to clarify traits common among

filicidal mothers, the recent literature will be reviewed. 276

Powered endoscopic

dacrocystorhinostomy

This review describes the technique of

powered endonasal dacrocystorhinostomy

and summarises the results achieved with
280

this technique.

Experience at a hypertension unit. Contributions to
clinical practice

The results of our 18 years of clinical experience at the
Hypertension Unit of “San Cecilio” University Hospital of
Granada showed that the following aspects must be considered
in the daily clinical practice of hypertension. 283

Local anesthetics for regional anesthesia: an update
This review of commonly used local anesthetics and their
additives surveys the current climate of their use in advanced
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regional anesthesia. The prevention, detection, and treatment
of LA toxicity will be highlighted. The emerging use of
Intralipid in LA-induced cardiac toxicity will be discussed. In
addition, future research directions and possibilities will be
explored. 286
Il Original Articles

Postmenopausal women and hormones

To analyze scientific integrity, educational qualities, objectivity,
and subject matter control of the educational manuscript
“Women, hormones, and therapy: New observations from the
Women's Health Initiative and Nurses’ Health Study”. 292

Aerobic fitness in children and adolescents with Type 1
diabetes mellitus. Biological or behavioural harmful
factors?

Aerobic fitness progressively decreases from childhood to late
puberty in girls with Type 1 diabetes probably as a result of
metabolic dysfunction induced by the disease but also by

lifestyle changes. 298

Renal transplantation and pregnancy
Patients with chronic renal insufficiency are frequently infertile
and the incidence of pregnancy is 1:200. Loss of libido, ovarian
dysfunction, anovulatory vaginal bleeding, amenorrhea and
high prolactin levels, all contribute to this infertility.

IS" 1. 'Fl'i [' the more usual pathogens

"\\“"‘x‘% A multi-center study assessing the etiology of
commun/ty acquired lower urinary tract infections and the
antimicrobial resistance patterns of the more common uro-

304

Etiology of community-acquired urinary
infections and antimicrobial resistance of

phatogens was undertaken. 308
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