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La diabetes es una enfermedad de gran incidencia a ni-
vel mundial, donde el 80% de los casos ocurre en paises
de medianos y bajos recursos; ademas, se prevé que para
2030 los casos se dupliquen de acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud. Esta afeccion esta ca-
racterizada por una alteracion metabodlica compleja, por
lo que actualmente se buscan alternativas para controlar
los altos niveles de glucemia en estos pacientes, mediante
el uso de plantas con sustancias hipoglucemiantes. Es por
ello que cada dia se intenta emplear algun tipo de me-
dicina casera, principalmente de
origen vegetal, para controlar
los efectos secundarios de mu-
chas enfermedades. Nosotros
probamos el efecto del extracto
acuoso de Phyllanthus niruri en
ratas diabéticas para determinar
los efectos sobre los niveles de
glucosa y lipidos sanguineos.*
Para ello, se utilizaron ratas ma-
cho de la especie Rattus norve-
gicus (cepa Sprague Dawley) de
6 semanas de edad, divididas en
cinco grupos: normal con agua
(NA: control), normal con ex-
tracto (NE), diabetes con agua
(DA), diabetes con extracto (DE)
y diabetes con insulina (DI). Pa-
ra inducir la condicion diabética
las ratas fueron tratadas con
una inyeccion intraperitoneal de
aloxano de 100 mg/kg. El extrac-
to de la planta fue suministrado
a una dosis diaria de 200 mg/kg
durante 45 dias. El aloxano pro-
dujo una condicién diabética durante los 45 dias.

Los valores de glucemia presentes en las ratas demues-
tran que P. niruri tiene un efecto hipoglucemiante, ya que
las ratas diabéticas tratadas con el extracto de la planta
mostraron valores de glucosa dentro del nivel correspon-
diente a los animales normales que solo recibieron agua.
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De acuerdo con los resultados observados en el presente
trabajo, es posible suponer que el efecto hipoglucemian-
te del extracto acuoso de P. niruri en las ratas diabéticas
pudiera atribuirse a los fitoconstituyentes encontrados en
él, tales como alcaloides y fenoles del tipo de los taninos,
cuya accion podria estar relacionada con el incremento
de las secreciones pancreaticas de insulina por las células
beta de los islotes de Langerhans. Esto se ha atribuido a
la presencia de alcaloides y flavonoides que podrian incre-
mentar la estimulacion secretora del pancreas, remover
los compuestos que acttian como inhibidores de la insu-
lina o bloquear las enzimas oxidativas que intervienen en
el ciclo de Krebs (succinato deshidrogenasa y citocromo
oxidasa), las cuales incrementan la glucolisis anaerdbica
y disminuyen la gluconeogénesis, aumentando asi la ta-
sa de transferencia de glucosa de la sangre a los tejidos.
Aunque muchos autores sefialan que el mecanismo de
accion por el cual la planta ejerce este efecto todavia no
estd claro, algunos sugieren que puede relacionarse con
el efecto de las sulfonilureas para promover la secrecién
de insulina, cerrando los canales de ATP-K, despolarizan-
do la membrana y estimulando
el influjo de calcio, que constitu-
ye una etapa inicial en el proce-
so de secrecion de insulina des-
de las células pancreaticas.

La disminucion de los niveles
de colesterol y triglicéridos mos-
trado por las ratas diabéticas
durante los primeros 30 dias
de tratamiento con el extracto
acuoso de P. niruri, indica que
los compuestos activos del ex-
tracto de la planta ejercen un
efecto hipolipemiante. Es po-
sible que la disminucion de las
concentraciones de lipidos san-
guineos (efecto hipolipemiante)
ejercido por el extracto acuoso
de P. niruri observado en este
trabajo se deba a la inhibicion
de la biosintesis de colesterol, el
aumento del catabolismo de las
lipoproteinas de baja densidad o
la activacion de la colesterol acil-
transferasa y de las enzima lipa-
sas de los tejidos, efectos que a su vez pueden contribuir
a mantener la actividad hepatoprotectora por el extracto
de P. niruri.

Probablemente, los pocos cambios observados en
los parametros quimicos y sanguineos después de los
45 dias de experimentacion se deban a la ligera con-
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dicion de hiperglucemia causada por el tratamien- consecuente disminucién en la liberacion de insuli-
to con aloxano (agente diabetdgeno), ya que, a pe- na, su efecto puede ser revertido a largo plazo, sin
sar de que la B-toxina induce una diabetes quimica producir un dafio total de las células beta pancreati-
tipo 1 por dafio en las células beta pancreaticas y la cas, expresandose con el tiempo una diabetes tipo 2.

* Nota de la redaccion: Los autores hace referencia al trabajo publicado en
Revista Cientifica 23(1):11-18, Ene 2013. Los lectores que precisen el articulo
completo pueden solicitarlo gratuitamente a la Biblioteca Biomédica (BB) SIIC
de la Fundacién SIIC para la promocion de la Ciencia y la Cultura.
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