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Desde tiempos remotos el hombre intenté mejorar sus
dolencias mediante el uso de sustancias indicadas por un
experto en el tema. Desde chamanes, boticarios, alqui-
mistas hasta la reconocida figura del farmacéutico, en ge-
neral, las personas consultan a
un referente en la materia. Sin
embargo, recientemente, debi-
do al libre acceso a la informa-
cién cientifica, el hombre inter-
preta que puede hacerse cargo
de su salud y sus dolencias por
si mismo. En tal sentido, le re-
sulta normal adquirir ciertos
medicamentos sin consultar a
un profesional.

Segun la prescripcion mé-
dica, en algunos paises, entre
ellos la Argentina, los medica-
mentos se clasifican en:

Medicamentos de venta libre,
son aquellos que no requieren
receta médica para poder ser
adquiridos por la poblacion. Se
destaca el empleo de la palabra
venta y no expendio libre, ya
que la adquisicion del medica-
mento se harad en ausencia de
un profesional que aporte su conocimiento. Los actores
de este evento son el paciente y el comerciante.

Medicamentos con receta médica, deben ser recetados
por un profesional médico matriculado y reconocido por
la autoridad sanitaria competente y seran dispensados en
una farmacia, donde el farmacéutico no solo entrega el
medicamento sino también toda la informacién concer-
niente al fa&rmaco en cuestion. Aparecen aqui tres acto-
res: el paciente, el médico y el farmacéutico.

En los ultimos anos, el consumo de medicamentos de
venta libre se ha convertido en algo habitual y, en ocasio-
nes, exagerado. La legislacién que regula su venta ha ido
cambiando con los afios y, recientemente, ha sido motivo
de debate a raiz de las modificaciones que prohiben la
venta de medicamentos de venta libre en lugares no ido-
neos, tales como quioscos, almacenes y supermercados.
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En la Argentina, la Administracion Nacional de Medi-
camentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) es la
autoridad sanitaria responsable de otorgar la condicién
de venta sin receta médica, a diferencia de aquellos que
requieren de una prescripcion escrita por el profesional
médico. A partir de 1997, se deja constancia de que para
gue un medicamento sea considerado de venta libre debe
reunir las siguientes caracteristicas: debe estar aprobado
por la ANMA, el fabricante debe estar autorizado y super-
visado por la ANMAT; el medicamento debe actuar sobre
sintomas facilmente reconocibles por el consumidor y que
por sus caracteristicas no requieren la consulta médica;
debe contener informacién orientativa para el consumi-
dor y recomendar la consulta al médico en caso de duda
o reiteracion de los sintomas; el rétulo del medicamento
debe describir adecuadamente
el modo de empleo, las adver-
tencias sobre el uso inadecua-
do y debe poder ser lefdo y
entendido por cualquier perso-
na; debe ser efectivo y seguro,
debido al conocimiento que
de él tengan los profesionales,
autoridades y el consumidor,
por la comprobada accion de
sus componentes; debe poseer
las condiciones que exigen las
autoridades para todos los pro-
ductos farmacéuticos; debe es-
tar expuesto en los lugares de
venta para garantizar el libre
acceso al consumidor; su pre-
cio debe ser accesible.

En las sociedades desarrolla-
das y con un nivel de educa-
cion responsable importante,
las personas entienden que
mantener el estado de salud
requiere de cuidado, lo cual implica asumir ciertas res-
ponsabilidades y compromisos a nivel individual, familiar
y social. Asi, una educaciéon responsable en términos de
salud significa que los individuos conocen y entienden
gue para mantener el estado de salud se debe: realizar
ejercicios en forma regular, evitar el alcohol en exceso,
evitar el habito de fumar, no abusar de ciertos alimentos
y ejercer a conciencia la automedicacién responsable.

Se ejerce una automedicacion responsable cuando el
consumidor es capaz de reconocer signos y sintomas aso-
ciados a dolencias “tipicas” o comunes tales como: dolor
de cabeza, resfrio comun, pediculosis, dolor de garganta,
malestar estomacal, sintomas menstruales, dolor muscu-
lar producto del ejercicio fisico. Ademas, en estos casos,
el consumidor tiene acceso facilmente a informacién
adecuada acerca de las indicaciones de ciertos medica-
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mentos para mejorar su situacion de no salud pasajera y
también conoce los efectos adversos del medicamento.
En estas condiciones es permitido, legal e inobjetable que
un ciudadano ejerza su derecho a adquirir, protegido por
una autoridad sanitaria, un medicamento sin receta mé-
dica para el tratamiento de una dolencia pasajera. Por
el contrario, si una persona adquiere medicamentos que,
segun la autoridad sanitaria sélo pueden ser adquiridos
con receta médica, se esta frente a la autoprescripcion, la
que siempre serd considerada irresponsable. La autopres-
cripcion implica que una persona comun pretende ejercer
las funciones que solo estan permitidas a profesionales
médicos con titulo habilitante y matricula otorgada por la
autoridad sanitaria.

Se estima que un tercio de la poblacién argentina se
automedica. La proporcion es similar en lo que se refiere
a medicamentos de venta libre y a los medicamentos con
receta. Los analgésicos se encuentran en la amplia mayo-
ria de los medicamentos consumidos sin control médico.

Segun datos suministrados gentilmente por el obser-
vatorio de la Confederacion Farmacéutica Argentina (Co-
FA), se registraron en el mes de abril de 2012, 705 princi-
pios activos que participan en los medicamentos de venta
libre, con un total de 2 986 presentaciones farmacéuticas
diferentes. Las monodrogas de mayor consumo son ibu-
profeno, paracetamol, aspirina, diclofenac, omeprazol y
bromuro de N-metil-hioscina.

La Ley 26.567 indica que los medicamentos de venta
libre ya no pueden ser comercializados fuera de las loca-
ciones que estaban indicadas en la ley previa al Decreto
2284/91. Sin embargo, el cumplimiento de la norma no
es observado y ello deberia ser preocupante. Los argu-
mentos esgrimidos son tales como: “mejoras en el sector
de salud por la facilidad para conseguir medicamentos”,
“excesivo control perjudica a la poblaciéon que deja de
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tratar su salud” o “los comercios pierden clientes al no
poder ofrecer medicamentos”, todos ellos resultan insu-
ficientes para sostener esta practica si se toman en consi-
deracion los riesgos de la automedicacion.

Por otra parte, se podria contraargumentar con la exis-
tencia de un mayor nimero de consultas debidas a cua-
dros de intoxicaciones, interacciones o mala indicacion
terapéutica que dificulta el correcto diagnéstico y la cu-
racion si los pacientes consumen medicamentos de venta
libre sin la adecuada supervision profesional. A su vez, los
farmacéuticos podrian esgrimir que su labor profesional
se ve desvalorizada y que, siendo referentes en el terre-
no de la salud publica, no puede anteponerse un interés
comercial frente a la responsabilidad profesional que se
les exige.

Desde una bioética con énfasis en la autonomia de los
pacientes, como consumidores de productos farmacéuti-
cos, se considera que la autonomia requiere informacion,
entendimiento y ausencia de coacciones. Se deberia en-
tonces reflexionar acerca de si la informacién con la que
cuenta la poblacién sobre los medicamentos de venta li-
bre es adecuada, suficiente, entendible y de facil acceso,
si las personas entienden que un medicamento no debe
ser considerado un bien de consumo masivo y que su uso
debe ser supervisado por un profesional de la salud.

Finalmente, se debe llamar la atencién sobre cuél es
el modelo de salud hacia el cual parece estar orientada
la sociedad, un modelo que responde a imperativos de
consumo: se consumen consultas, se consumen prac-
ticas, se consumen medicamentos. No siempre las ne-
cesidades en salud percibidas por la poblaciéon son ne-
cesidades reales. Muchas veces se trata de necesidades
inducidas, propias de las relaciones de consumo de la
sociedad actual y del efecto masificador de las campa-
flas publicitarias.
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El consumo de medicamentos de venta libre se ha convertido en algo habitual en nuestro medio. La legislacion argentina
prohibié recientemente su venta en lugares no idoneos. Se propone una reflexion bioética sobre la importancia de la
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La autora pregunta

Los medicamentos de venta libre son aquellos que no requieren receta médica para
poder ser adquiridos por la poblacion. Se destaca el empleo de la palabra “venta” y
no “expendio” libre, ya que la adquisicion del medicamento se hara en ausencia
de un profesional que aporte su conocimiento.

¢Cual de estos factores parece condicion indispensable para la aparicién
de cancer de cuello uterino?

i\) Ademas del producto, el farmacéutico brinda informacién
sobre el medicamento.

p) Intervienen un mayor nimero de actores.

Q Requiere la participacion de un profesional reconocido por
la autoridad sanitaria.

9) Todas son correctas.

E) Ninguna es correcta.
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