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A pratica de atividade fisica tem recibido importancia
pela midia e (ha recibido la atencion de los medios de co-
municacion y) também por entidades relacionadas a sau-
de publica por vérios motivos, dentre eles destaca-se uma
marcante mudanca no

de atividade fisica séo mais acometidas (son mas afecta-
das) por depressao e ansiedade. Entretanto, apesar de se
dispor de (a pesar de existir) evidéncias convincentes de
que a atividade fisica pode atuar na prevencao de doencas
e na (actuar para la prevencion de enfermedades y para la)
promocao da qualidade de vida das pessoas, um grande
contingente (un gran grupo) populacional continua expos-
to a niveis insuficientes de pratica de atividade fisica.

O estudo mais abrangente em termos (E/ estudio mas
completo en términos) de representatividade mundial foi
realizado em 51 paises participantes da Pesquisa Mundial
de Satide com mais de 200 000 individuos de 18 a 69 anos
de paises do continente americano, africano, europeu e
asiatico. Os autores reportaram uma inatividade fisica de

18%, sendo 15% para

(entre ellos se destaca un
cambio notable en el) per-
fil de mortalidade e mor-
bidade da populacdo. A
transicdo epidemioldgica, a
qual se (que se) caracteriza
como mudancas ocorridas
no tempo nos padroes
(ocurridos con el tiempo
en los patrones) de morte,
morbidade e invalidez em
uma populacdo especifica
e que, em geral, ocorrem
em conjunto com (ocurren
en conjunto con) outras
transformacdes demograficas, sociais e econdmicas, eng-
loba trés (abarca tres) mudancas basicas: substituicdo das
doencas (de las enfermedades) transmissiveis por doencas
nao transmissiveis e causas externas; deslocamento da
(desplazamiento de la) carga de morbidade e de mortali-
dade dos grupos mais jovens aos grupos mais idosos (a /os
grupos de mayor edad); e transformacao de uma situacao
em que predomina a mortalidade para outra na qual a (ha-
cia otra en que la) morbidade é dominante. A inatividade
fisica pode ser compreendida pelo ato de nao (por el acto
de no) praticar atividades fisicas além das atividades do co-
tidiano (ademas de las actividades diarias).

Atualmente, dentre todas as causas (entre todas las cau-
sas) de morte no mundo, a inatividade fisica aparece na
quarta posicao (en cuarta posicion).* A atividade fisica esta
associada com varios beneficios a salude, e niveis insufi-
cientes desta (y niveles insuficientes de esta) pratica pode
ocasionar prejuizos a salde e ao bem estar (dafios a la sa-
lud y al bienestar), aumentando o risco de doencas (riesgo
de enfermedades) cardiovasculares, hipertensao arterial,
diabetes, certos tipos de cancer, obesidade e mortalidade
precoce.’

A inatividade fisica também esta associada a desordens
mentais (@ trastornos mentales): estudos clinicos e epide-
mioldgicos relataram que pessoas com niveis insuficientes
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os homens e 20% para
as mulheres.® No Brasil,
os dados mais (En Brasil,
los datos mas) recentes
do sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Pro-
tecdo para Doencas Cro-
nicas por inquérito tele-
fonico (VIGITEL), reportou
que 15.0% dos homens
e, 13.6% das mulheres
acima de 18 anos (de mu-
Jeres con mas de 18 afios)
residentes nas capitais
brasileiras e no Distrito
Federal sdo fisicamente inativas. A importancia crescente
atribuida a atividade fisica como estratégia de promocdo
da saude fez aumentar (de la salud incrementd), ainda
mais, o interesse pela pesquisa e (el interés por la inves-
tigacion e) intervencdes nesta drea, e um dos temas de
destaque sdo as (y uno de los temas mdas destacados son
las) teorias e modelos de promocdo da atividade fisica
que servem como guia de orientacao a pesquisas e as in-
tervencdes que visam entender o (tienen como objetivo
entender el) comportamento humano, neste caso relacio-
nado a atividade fisica. Além das teorias, outro aspecto
que vem ganhando notoriedade na (Ademds de las teo-
rias, otro aspecto que ha ganado notoriedad en el) area
académica e nas politicas de promocao da atividade fisica
sao os (son los) determinantes desta pratica. Ao identificar
os determinantes da atividade fisica em uma populacao
especifica, programas de intervencdo, baseados em uma
teoria ou (con base en una teoria o) modelo podem ser
mais eficazes e efetivos para a promocao da atividade fi-
sica. O presente estudo* tem como objetivo descrever os
(describir los) determinantes aplicados na promocao da ati-
vidade fisica em adultos. A atividade fisica é definida clas-
sicamente como qualguer movimento corporal produzido
pela (producido por la) musculatura esquelética que resulta
em gasto energético acima dos niveis de repouso (por en-



cima de los niveles de reposo). Outro conceito (Otro con-
cepto) bastante relevante para o entendimento dos fatores
(de los factores) determinantes e a promocao da atividade
fisica na populacédo é aquele (en la poblacion es aquel) que
considera a atividade fisica um comportamento humano
complexo e multideterminado, com caracteristicas de or-
dem bioldgica e sociocultural. Sendo a atividade fisica um
comportamento humano complexo entende-se que ela é
(se entiende que estd) determinada por diversos fatores,
considerados os determinantes da atividade fisica. Estudar
os determinantes da atividade fisica é importante porque
proporciona a percepcao dos “porqués” das (de los moti-
vos de las) atitudes de individuos, comunidades e até po-
pulacdes em relacéo a (y hasta poblaciones con respecto
a la) atividade fisica; identifica os grupos mais vulneraveis
a adocado (mas vulnerables a la adopcion) de um estilo de
vida (in) ativo fisicamente; direciona politicas de promocao
da atividade fisica.

Alguns autores se preocuparam em compilar infor-
macbes sobre os determinantes da atividade fisica em
adultos. De acordo com estes autores, os determinantes
da atividade fisica podem ser pessoais, comportamentais
ou ambientais. Tais (Dichos) determinantes podem ser in-
terpendentes ou independentes. Os determinantes de or-
dem pessoal sdo: os demograficos e os biolégicos; e os
psicossociais, cognitivos e emocionais.

Os fatores demograficos e os biolégicos incluem as (in-
cluyen las) variaveis biolégicas, socioeconémicas e demo-
graficas, as quais (que) dificilmente podem ser analisadas
separadamente. Dentre as mais (Entre las mds) citadas,
estd género, idade, cor da pele (la edad, el color de piel),
escolaridade, nivel socioeconémico, ocupagdo e compo-
sicao corporal. A literatura destaca que pessoas do género
masculino, adultos jovens, com cor da pele branca, com
elevado nivel de escolaridade e socioeconémico, com ocu-
pacdo nao manual (intelectual) e com o status de massa
corporal normal sdo sujeitos mais ativos fisicamente, que
apresentam maiores chances de se tornarem ativos (de
volverse activos) fisicamente e com maior probabilidade de
aderéncia a programas de atividade fisica. Os fatores psi-
CossoCiais, cognitivos e emocionais que mais se destacam
na adocéo (para la adopcion) de um estilo de vida ativo
fisicamente é a autoeficacia (es la autoeficacia) (conviccao
de uma pessoa de ser capaz de realizar atividades fisicas),
automotivacao, percepcao de boa saude, percepcdo dos
beneficios do (de los beneficios del) exercicio, prazer em
(placer en) realizar atividades fisicas, satisfacdo com a ima-
gem corporal, estresse controlado e controle das tarefas
dirias (control de las tareas diarias).

Os determinantes de ordem comportamental sao: ca-
racteristicas da atividade fisica; atributos comportamentais
e habilidades dos sujeitos. As caracteristicas da atividade
fisica estdo relacionadas ao tipo de programa que o indi-
viduo esta participando, ou seja, se o (es decir, si el) pro-
grama apresenta atividades fisicas complexas, a tendéncia
é que haja um abandono do (es que haya un abandono
del) sujeito. Ademais, outros fatores também se destacam
como a conveniéncia do programa, ou seja, se 0 programa
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¢é ofertado proximo a (es ofrecido cerca de la) residéncia
do sujeito é mais provavel que ele se insira (probable su
adhesioén) nestas atividades. Os custos do programa (Los
costos del programa) de atividade fisica também é outra
caracteristica que influencia o envolvimento do sujeito em
atividades fisicas, isto €, se o programa for caro (es decir, si
el programa es caro) economicamente ha uma (existe una)
tendéncia de o sujeito abandona-lo. Além disso, os (Ade-
maés, los) programas com maior probabilidade de sucesso
sao aqueles que oferecem atividades fisicas de intensidade
moderada em comparagao aos de intensidade vigorosa.

Os atributos comportamentais e as (y las) habilidades dos
sujeitos que mais influenciam a adocao de um (influyen en
la adopcion de un) estilo de vida ativo fisicamente sdo: ha-
bito alimentar saudavel, ou seja, pessoas que alimentam
adequadamente tendem a praticar mais atividades fisicas;
histérico de pratica de atividade fisica; habilidades para li-
dar com (para manejar) problemas didrios, isto é, quem
contorna as (es decir, quienes solucionan las) dificuldades
do cotidiano tendem a se envolver com atividades fisicas
regularmente.

Os determinantes ambientais estao relacionados ao am-
biente fisico e a os aspectos sociais e culturais. Os aspectos
do ambiente fisico que mais estdo relacionados positiva-
mente a adocdo da atividade fisica diz respeito a estética
(se relacionan con la estética), seguranca e iluminacao do
bairro e dos locais nos quais as (del barrio y locales en que
las) pessoas realizam as atividades fisicas; a acessibilidade e
a variedade de equipamentos para a pratica de atividades
fisicas; o clima e a estacao do ano, ou seja, no verdo e em
periodos menos chuvosos as (y la estacion del afo, es decir,
en el verano y periodos menos lluviosos, las) pessoas ten-
dem a se envolver mais em atividades fisicas. Os aspectos
sociais e culturais estao relacionados basicamente ao apoio
(al apoyo) social de amigos, familiares e da comunidade.
Ou seja, se o sujeito recebe incentivos de amigos, parentes
e vizinhos (y vecinos) para a realizacdo de atividades fisicas,
é mais provavel que ele adquira (hay mas probabilidades
de adquirir) este comportamento. A influéncia médica é
um aspecto cultural que afeta a (afecta la) realizacdo de
atividades fisicas, em alguns locais é (en determinados lo-
cales es) mais comum uma pessoa realizar atividades fisicas
se o profissional médico recomendar (si asi lo recomienda
el profesional médico).

A identificacao dos determinantes da atividade fisica em
adultos é um (es un) processo que deve ser considerado
inicial na proposta (en la propuesta) de alguma intervencao
e/ou programa de promocao da atividade fisica em deter-
minada populacdo. Apds a identificacdo dos (Luego de la
identificacion de los) determinantes, sugere-se que algum
dos modelos e/ou (de los modelos o teorias) teorias utili-
zadas para promocao da atividade fisica seja empregado
para um (se utilice para un) resultado mais eficiente da
adocdo de um comportamento ativo fisicamente. Embora
existam muitas (Aunque existan muchas) teorias, no Brasil,
a efetividade de poucas interven¢des vem sendo apresen-
tada, 0 que requer maiores pesquisas nesta area (se ha pre-
sentado, lo que requiere més investigacion en esta area).
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Respecto al articulo

A atividade fisica pode atuar na (La actividad fisica puede actuar en la) prevencao de doencas e na
(enfermedades y para la) promocao da qualidade de vida das pessoas, porém, grande contingente
(sin embargo, un gran grupo) populacional apresenta niveis insuficientes de atividade fisica. Para modificar este
cenario, precisam-se entender as teorias, os modelos e os (escenario, se necesita entender las teorias, modelos
y) determinantes relacionados a atividade fisica. Assim, objetiva-se analisar as (Por lo tanto, el objetivo es
analizar las) teorias, os modelos e os determinantes de atividade fisica em adultos.

El autor pregunta

La identificacion de los factores determinantes de la actividad fisica en los
adultos es un proceso que debe ser considerado como inicial en la propuesta
de cualquier intervenciéon o programa de promocién de la actividad fisica en

una determinada poblacion. Muchos pueden ser los factores determinantes de
la actividad fisica en los adultos y éstos deben ser investigados siempre que se
pretenda llevar a cabo alguna intervencién de promocion de la actividad fisica.

¢:Coémo se clasifican los factores determinantes de la actividad fisica
en los adultos?

5) Sociales, genéticos y culturales.

13) Culturales, politicos y ambientales.

Q Personales, conductuales y ambientales.
Q) Personales, intrapersonales, politicos.

E) Intrapersonales, percibidos y conductuales.
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