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Diagnoéstico de anemia en los pacientes

con insuficiencia cardiaca

“La presencia de anemia en pacientes con insuficiencia cardiaca se asocia con una probabilidad
mayor de deterioro en los enfermos afectados. El mejor diagndstico de este cuadro permitiria
avanzar en el conocimiento de su fisiopatogenia y el impacto del tratamiento.”
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STFG: La insuficiencia
cardiaca congestiva es

una causa importante de
hospitalizacion. ; Como cree
que la anemia contribuye a
esto?

VB: La anemia en la insufi-
ciencia cardiaca congestiva (ICC)
podriamos considerarla un indi-
cador de mal pronéstico como
parte del avance de la enferme-
dad. La hospitalizacién produce
un deterioro con alto riesgo de
muerte en los pacientes; por lo
tanto, si diagnosticamos ane-
mia, mas aun si es cronica, en
pacientes con insuficiencia agu-
da, las probabilidades de mala
evolucion y rehospitalizaciones

(especial para SIIC © Derechos reservados)

se incrementan, como también las tasas de mortalidad en
nuestros pacientes.

¢Cuéles son los riesgos que la anemia genera
en un paciente con ICC? ; Hay consecuencias para
el prondstico de estos pacientes?

Por ser subdiagnosticada y poco estudiada en los
Ultimos anos, no podemos aseverar que sea un indica-
dor de mal pronéstico, pero los Gltimos estudios lo plan-
tean: el riesgo de esta comorbilidad se produce por el
mecanismo fisiopatolégico al activar el sistema neu-
rohumoral inflamatorio y los

mecanismos de la insuficiencia
cardiaca aguda; esto genera
un estado inflamatorio per-
manente con mayor deterioro
en la funcion cardiaca, como
también apoptosis, lo que
contribuye al avance de la en-
fermedad y a la muerte de los
pacientes hospitalizados.

En pacientes con ICC,
écuales son las causas mas
comunes de anemia?

Por lo general, la anemia en
la insuficiencia cardiaca suele
ser cronica, de etiologia mul-
tiple. Los pacientes con ICC
pueden haber generado mayor
congestiébn como consecuencia
de la anemia. En la actualidad,
un planteo es si la anemia es
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causa de insuficiencia cardiaca o consecuencia de ésta,
con lo cual los estados de insuficiencia aguda podrian de-
berse a su mecanismo de accién por la falta de diagndés-
tico y tratamiento.

Muchos pacientes con ICC también tienen
enfermedad renal crénica. Este sequndo diagndstico,
Jtiene relevancia en la evolucion de la anemia?

En la anemia en insuficiencia cardiaca hablamos, en la
mayoria de los casos, de asociacion con insuficiencia renal
crénica, no asi como segundo diagnéstico, porque no es
claro aun si esta Ultima genera anemia o viceversa.

Es el famoso sindrome de anemia cardiorrenal, en el
gue hay una triple asociacién de insuficiencia renal croni-
ca, anemia e insuficiencia cardiaca.

Cuando un paciente con ICC tiene anemia,
las alteraciones hemodindamicas empeoran.
¢Cuél es la fisiopatologia de estos cambios?

Si empeoran, se incrementa la actividad del sistema
neurohumoral inflamatorio, porque la hipoxia celular con
alteracion del metabolismo producido por la anemia acti-
va los mecanismos de compensacion.

Esto incrementa la actividad del sistema nervioso sim-
patico renina-angiotensina-aldosterona y los mecanismos
inflamatorios, con produccion de citoquinas y factor de
necrosis tumoral.

Todo esto conlleva a un estado de congestiéon con
apoptosis y deterioro del musculo cardiaco, lo que contri-
buye a la dilatacion del musculo, a mayor hipoxia y, como
resultado, deterioro de la funcién cardiaca.

En la actualidad, ¢ cudles son las principales
recomendaciones para el tratamiento de la anemia
en la insuficiencia cardiaca?

Principalmente, se plantea la prevenciéon mediante el
diagndstico temprano. En lo referente al tratamiento, de-
pende de cada paciente y su etiologia, ya que es variable.
Se realizaron numerosos estudios con drogas y otros es-
tan en curso, pero no arrojaron resultados alentadores, ya
que en términos de supervivencia ninguno fue optimista.

El tratamiento en los pacientes con insuficiencia car-
diaca consiste en la administraciéon de hierro y esperar los
resultados con derivados de eritropoyetina.

Es importante que un equipo multidisciplinario haga el
seguimiento: médico clinico, nutricionista, hematélogo,
nefrélogo y cardidlogo especialista en insuficiencia car-
diaca.

En conclusion y en su opinion, ;como deberia
abordarse, en la Argentina, el problema
de la anemia en pacientes con ICC?

No sé si mediante una estrategia a nivel nacional, pero
si considerar que es una comorbilidad existente y que po-
demos detectarla en nuestros pacientes con insuficiencia
cardiaca. Siempre tener en cuenta su diagndstico y, para
ello, necesitamos evaluar a nuestros pacientes conside-
rando que su presencia es posible.

El subdiagnéstico es el gran problema de no tener da-
tos acerca de como tratarla y del avance de la enfermedad
en muchos casos; por ello, la necesidad de concientiza-
cion sobre esta enfermedad tan incierta en la insuficiencia
cardiaca.
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Diagnostico de anemia en los pacientes con insuficiencia cardiaca
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Respecto al articulo

La presencia de anemia en pacientes con insuficiencia cardiaca se asocia con una probabilidad
mayor de deterioro en los enfermos afectados. EI mejor diagnostico de este cuadro permitiria
avanzar en el conocimiento de su fisiopatogenia y el impacto del tratamiento.

La entrevistada pregunta
Es frecuente que la anemia sea subdiagnosticada en el paciente con insuficiencia cardiaca.

¢ Cudl de los siguientes efectos podria observarse en un paciente anémico
con insuficiencia cardiaca?

A) Activacion del sistema neurohumoral inflamatorio.

E) Activacion de los mecanismos de la insuficiencia cardiaca aguda.
Q Mayor deterioro en la funcion cardiaca.

Q) Generacién de un estado inflamatorio permanente.

_E) Todas las anteriores.

Corrobore su respuesta: www.siicsalud.com/dato/evaluaciones.php/151017
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