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oy Abstract
Objectives There has been increasing epidemiological research examining the association between vision impairment (1} and
cognitive impairment and how poor vision may be a modifiable risk factor for cognitive decline. The objective of this systematic

mf:gl::” review is to synthesise the published literature on the association of VI with cognitive decline. cognitive impairment or dementia,
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Compromiso de la vision y declinacién cognitiva en adultos de edad avanzada

Baltimore, EE.UU. Los resultados de esta revision sistematica sugieren que el compromiso visual se asocia
con mas deterioro cognitivo, mas declinacién cognitiva o mayor riesgo de demencia en adultos de edad
avanzada. Se requieren mas estudios para conocer los mecanismos involucrados en las posibles vinculaciones y
para identificar intervenciones eficaces para atenuar las consecuencias cognitivas desfavorables
del compromiso visual.
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El deterioro cognitivo se ha convertido en un problema de salud publica creciente, especialmente entre
los adultos mayores. Aproximadamente 50 millones de personas viven con problemas cognitivos graves
en todo el mundo y, como consecuencia del envejecimiento global, se prevé que esta cifra casi se triplique
para 2050 (Alzheimer’s Disease International, 2019).

La pérdida de las funciones sensoriales o “desaferentacion”, puede llevar al compromiso
o el empeoramiento de las funciones cognitivas, como son la pérdida auditiva y el déficit visual. Vale la pena
sefalar que las personas pueden necesitar tiempo para notar su deficiencia sensorial debido a la adaptacion
progresiva en la realizacion de tareas de la vida diaria, como puede ser una disminucion insidiosa
de la funcion visual debida a cataratas, glaucoma o alteraciones
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del campo visual, entre otras causas. Los exdmenes regulares de la vista son importantes para que los
adultos mayores mantengan la funcién visual, ya que el deterioro de la vision se asocia con mayores
riesgos de deterioro cognitivo y demencia en los sujetos de edad avanzada, como se analiza en el
presente trabajo. Ademads, encontrar formas de prevenir o retrasar la aparicion de la demencia podria
ayudar a reducir su impacto devastador en la vida de las personas afectadas y sus familias, especialmente
a la luz de la creciente carga de la enfermedad. Identificar los factores de riesgo modificables es el
primer paso critico para desarrollar intervenciones para lograr este objetivo. Las conclusiones de esta
revision sistematica resaltan la importancia de los exdmenes oculares regulares para los adultos mayores,
lo que permite detectar y tratar temprano cualquier problema potencial con su visién.

Las principales fortalezas de esta revision son la busqueda bibliografica exhaustiva, asi como la cuidadosa
seleccion de estudios y la evaluacion de la calidad, que brindan una vision general confiable de la
evidencia en el campo.

Serfa conveniente como continuidad en esta linea de investigacion, complementar los datos analizados
con factores de riesgo asociados como diabetes, hipertension arterial, sobrepeso, sedentarismo y falta
de relaciones sociales, asi como mencionar resultados de estudios imagenolégicos como tomografia
computarizada y resonancia magnética.
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