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No hay pruebas claras que respalden el uso de ninguna intervencion
individual para la fiebre materna relacionada con la epidural

Sheffield, Reino Unido. La fiebre materna relacionada con la epidural tiene consecuencias importantes
tanto para la madre como para el recién nacido. Esta se observa especificamente en mujeres en trabajo
de parto, pero no en mujeres no embarazadas ni en embarazadas que reciben una epidural
para un parto por cesarea programada.
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En las dltimas décadas, la analgesia epidural realizada en gestantes en trabajo de parto se ha convertido
en una opcién muy popular, y las tasas varfan del 10% al 83% dependiendo si se efectiian en ambientes
publicos o privados. En las mujeres en trabajo de parto que reciben analgesia epidural se estima que entre
el 15% y el 25% presentaran fiebre clinica estéril. La fiebre materna relacionada con la epidural se observa
especificamente en mujeres en trabajo de parto, pero no en mujeres no embarazadas o en embarazadas
que reciben una epidural para un parto por cesarea programada. La causa de esta afeccion no estd clara.
Los mecanismos propuestos son la inhibicién de la pérdida de calor cutanea y la inflamacion “estéril” por
exposicion a infusion continua de anestésico local mediada por elevacién de citoquinas proinflamatorias.

403




Contrapuntos cientificos

Salud(i)Ciencia 25 (2023) 401-404

El objetivo de esta revision sistemdtica y metandlisis fue analizar intervenciones para la prevencion o el
tratamiento de la fiebre materna relacionada con la epidural, asi como su incidencia global. Se incluyeron
ensayos controlados aleatorizados que evaluaron métodos para prevenir o tratar la fiebre materna
relacionada con la epidural en mujeres en trabajo de parto activo. Para las estrategias preventivas, los
criterios de inclusion fueron estudios que examinaron mujeres en trabajo de parto activo espontédneo o
inducido, que evaluaron métodos que incluian, entre otros, métodos alternativos de analgesia, métodos
de dosis epidural reducida y paracetamol o esteroides profilacticos.

El metandlisis sugiere que reducir la dosis de anestésico local administrado para analgesia epidural y los
métodos alternativos de analgesia pueden ser eficaces para reducir la incidencia de fiebre intraparto. No
hay pruebas claras que respalden el uso de ninguna intervenciéon preventiva o terapéutica individual para
la fiebre materna relacionada con la epidural. La investigacién adicional debe centrarse en comprender el
mecanismo de aparicion de la fiebre para permitir que los ensayos de posibles intervenciones reduzcan
la incidencia de fiebre intraparto y la carga de enfermedad subsiguiente que afecta al recién nacido. Se
deberia esperar un estudio multicéntrico, aleatorizado, con definiciones claras de los criterios de inclusién
para poder llegar a una conclusién con mayor aval cientifico.

Conexiones tematicas

OEE ’il = -

M https://www.siic.info

404



